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Postovani,

Pred vama se nalazi mini brosura koja je posvecena Vama, ovisnicima i roditeljima ovisnika, svima onima
kojima nesto znacite, kao i onima koji Zele da jos nesto saznaju o ovisnostima.

Ljudi su oduvijek posezali za drogama u Zelji za posebnim iskustvima i novim saznanjlma ne uzimajudi
u obzir koju katastrofu Zivota donosi droga. Ne postoji ,pravilo” po kojem éemo kazati da samo odredeni
ljudi uzimaju drogu. Droga moZe pokucati na vrata ba$ svakome. U ovoj publikaciji nudimo Vam samo
neke informacije o tome 3ta je ovisnost te koje su njene posljedice, a za koje smatramo da su osnovne
koje treba da poznajete.

Nadamo se da ¢e Vas slijedece informacije podstaknuti na razmisljanje te da ¢ete imati jos ozbiljniji stav
prema po3asti ovoga vremena - drogama, a posebno prema problemu u Vasoj

porodici. Pripremila: Adila FETAHOVIC, dipl. psiholog

Sta je ovisnost o drogama?
Ovisnost o drogama je stanje hroniénog trovanja prirodnim ili vjestaékim drogama, karak- terisano
promjenama ponasanja, 5to ukljucuje i neodoljivu potrebu za drogama. Podrazumijeva razvijanje fizicke
i psihicke ovisnosti.
Fizicka ovisnost: pojava apstinencijalne krize kada se smanji koli¢ina droge ili se ukine njeno unosenje
. i povecanje tolerancije.

Psihitka ovisnost: intenzivna Zelja (nekada nesavladiva potreba) za drogom bez znakova fizitke
ovisnosti.
Tolerancija: potreba za znacajnim povecanjem koli¢ine droge da bi se dostigli efekti koji su se ranije
dozivjeli sa malim dozama.
| Apstinencijalni sindrom (apsolutni indikator postojanja fizicke ovisnosti): skup simptoma koji
. nastaju nakon prestanka ili smanjenja koli¢ine unoSenja droge. Krakteristike: uznemirenost, napetost,
. razdraZljivost, preznojavanje, drhtanje, povracanje, muka, proliv, povisena temperatura, zjenice cesto pro
15 sirene, ubrzan puls, ubrzano disanje, razne vrste bolova, Smrkanje, curenje iz nosa, ¢eskanje itd.



Psiholeski profil ovisnika

Medu ovisnicima ima Zena, muskaraca, razli¢ite Zivotne dobi (i starijih i mladih), bogatih i siromasnih,
razliéitog stepena obrazovanja.
*Propadanje intelektualnih funkcija i razvoj tipiéne demencije su takoder promjene usljed uzimanja
droga na planu liénosti (nesposobnost upaméivanja, defekt rasudivanja i kreativnog misljenja, te
eticko osiromasenje)
Radi se najcesce o profilu liénosti sa slijede¢im karakteristikama:
Nezrela li¢nost, emocionalno nestabilna, niskog samopostovanja i postovanja drugih.
Nizak prag tolerancije, afektivno labilna liénost, hipervigilne paznje, sklonost patoloskom laganju,
ubrzane asocijacije, nizak nivo spontanosti, napetost i neodlucnost.
Hendikepirana socijalna komunikacija, latentna agresivnost.

Ovakve osobe ne mogu vise normalno funkcionisati u drudtvu, ni bez droge ni sa drogom. Za njih je droga
postala smisao Zivota. Upotreba droge vodi ka kriminalnim radnjama, prostituciji, nasilju a sve zbag
nastale neodoljive i bolesne potrebe za drogom.

Organska ostecenja koja prate upotrebu droga

* Oboljenja srca - endokarditis i poremecaj sréanog ritma

* Oboljenja pluca - upale pluéa, pluéni edem, plucna embolija, pluéni apsces i tuberkuloza plu¢a
* Gastrointestinalni poremecaji - €ir na dvanaestopala¢nom crijevu, krvarenja u tankom crijevu
* Oboljenja jetre - hepatit, ciroza jetre, apscesi

* Oboljenja bubrega - infekcije urinarnog trakta, krv u urinu, hroni¢na bubrezna insuficijencija
* Neurologki poremecaji - tetanus (zli gré), neuropatije
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* Misicnokostani poremedéaji - celulit, septicki artrit (upala zgloba sa trovanjem knvi] cst=om ==
(upala kostiju )

* Karies

* Visok rizik pobacaja i komplikacija tokom porodaja

* fetalni sindromi usljed uzimanja droge (majke ovisnice ¢esto radaju djecu sa ostecenjimz mozoz,

male tjelesne teZine, smanjen obim glave, malformacije kicmene mozdine, crijeva, bubregz i ge

iznenadna smrt novarodendeta
* Opadanje stepena seksualnih funkcija, ukljuujuci i pad libida i pad potencije
* Relativno Cesta pojava nagle smrti nakon intravenske aplikacije i nakon udisanja heroinza
* SIDA

Zarazne bolesti koje prate upotrebu droga
Hepatitis B i C, AIDS / HIV

Sta je to hepatitis?

Hepatitis znaéi , upala jetre” . obiéno ga izaziva jedan od tri viru
(propadanje jetrinog tkiva i formiranje oZiljaka ). oboljeniz koje }
moze dovesti do raka jetre.
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* Seksualnim putem - tokom vaginalnog, analnog i oralnog seksa bez zaétite s2 osobom inficraro
hepatitisom B

* Preko trudnice na fetus ili na bebu tokom porodaja

* Putem zajednitke upotrebe cetkice za zube, brijaca

Sta je to hepatitis ¢ (hcv) ?

Hepatitis C je virus koji se nalazi iskljucivo u krvi i uslov za njegovo prencsenje s knm kom=

® Intravenski korisnici droga predstavljaju najugrozeniju kategoriju stanovnistva (dielenem Sors
ili inficirane vode, vata, posuda za kuhanje); moguce je prenosenje i preko sredsizve =2 Srraans
pusenje (slam&ice, lule - ozljeda sluzokoZe)

® Prenos sa majke na plod tokom trudnoce i porodaja

e Seksualni kontakt nije dominantan naéin Sirenja infekeije. Do zarazava
partnera postoje povrede na genitalijama i ukoliko se ne koristi zastitz tokom ssiszmos ==
Opasnost moZe biti i dijeljenje cetkice za zube i brijaca

e Nesavjesnost kod transfuzije krvi

Hepatitis C se ne moze prenijeti: rukovanjem sa zarazenom osobom, grijenjem s2 zar=Zcmom osooom

preko poljupca, sjededi pored zaraZene osobe
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nja moZe goG ukolis o

Sta je hiv infekcija?

HIV je humani imunodeficijentni virus, koji uzrokuje AIDS (SIDA). HIV se moZe oters u v, soe
vaginalnom sekretu, majc¢inom mlijeku, pljuva¢_ki, plodovoj vodi, mozdano] tednost. zooono wad
suzama, znoju
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Sta je AIDS (SIDA) ?

SIDA (Sindrom stecene imunodeficijencije - Sindrom ste¢enog gubitka imuniteta) je posljednji stadij HIV

~ infekeije kada osoba inficirana HIV-om ima tako slab imunitet da se vise ne moze boriti sa boles¢u.

. Karakteristike: generalno propadanje i mriavijenje, upale pluc¢a, tuberkuloza, o3tecenje i upale celija

& mozga, virusne, bakterijske i gljiviéne infekcije, specifiéni tumori.

. Kako se prenosi:

e Nezasticenim seksualnim kontaktom sa zarazenom osobom

e Kontaktom sa zarazenom krvi (razmjena igala i $prica pri intravenoznoj upotrebi droga, opremom za
tetoviranje)

» Sa majke na dijete za vrijeme trudnode, porodaja ili dojenja

Proces lijeenja ovisnosti u zavodu za borbu protiv bolesti ovisnosti
Praces lije¢enja ovisnosti je postepen i dugotrajan. Hroniéno trovanje drogama, socijalno i emocionalno
nesazrijevanje postepeno stvaraju bolesnu osobu, &iji povratak u normalan Zivot zahtijeva ozbiljnu
korekciju.

Proces lije¢enja u Zavodu podrazumijeva:

e potpisivanje Ugovora o dobrovoljnom lije¢enju po kojem prihvata odredena pravila; saradnja sa

| roditeljima

. ® redovne kontrole kod neuropsihijatra i ukljuéenje u metadonsku terapiju

e redovne susrete sa psihologom (individualna psihoterapija, uz moguce ukljucenje na grupnu
psihoterapiju, uradak psiholokih testova, saradnja sa roditeljima). Ovaj segment terapije je
veoma bitan kao dopuna metadonskoj terapiji, a za cilj ima pomo¢ pri readaptaciji i resocijali-
zaciji
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» redovni susreti sa socijalnim radnikom, grupna socioterapija, saradnja sa roditeljima. Svaka od
navedenih aktivnosti je nezaobilazna metoda u sveukupnom tretmanu ovisnika.

L

Sta je to metadonska terapija ?

; ‘hoaktivnz supstanca dugotrajnog dejstva koji je prvi put koristen u supstitucijskoj terapiji

: u Americi 3ezdesetin godina. Kada se upotrebljava u odgovaraju¢im dozama u

B don ne izaziva euforiju ni suzenje svijesti ne djeluje kao analgetik.

~ino odredeno. Prava doza je ona na kojoj prestaje glad za drogom. Metadon

o obiiky ssblete ili u tecnom stanju. U vedini slugajeva jedna doza metadona

4 60mg danas se smatraju neefikasnim. Uzima se jednokratno, u jednoj dozi
:abilizuje pacijenta. Na ovaj nain se lakse ukljuduju u psihoterapi-

svme dijelove programa lijeéenja ovisnika.

3 rimjenom metadona, odstranjuje se bolesna potreba

: ofekti, pruZajuci tako ovisnicima priliku za bolje drustveno

s 73 trodenjem novea na heroin, prevencija kriminogenih

i

= mssowremeno imaju dobru siranu, jer nema vise

olesnik. Put lijeCenja
jeme poduzeti korake
za preduzimanje




® Direktno suocavanje sa Cinjenicom d

povecava Sanse za uspjeh | oporavak

skrivaju¢i se od problema. Svoje vrilem

djetetu.

Kada poéne lijecenje, potrebno je prov:

sti i motivacije za lijecenje kao i spremnostcz ©

svoj nagin Zivota.

Adekvatno motiviran ovisnik prihvata

sa zahvalnos¢éu SE oslanja na pomoc

postaje emocionalno topliji.

Nemojte zaboraviti da sve Sto radite,

djeteta. Nemojte stvoriti atmosferu koja ce

kaznom ili prijetnjom. Ukazite da je to prilit

Obavezno naglasiti tokom razgovora da nece

droge. Postaviti jasna pravila kao i eventu

enja dogovora, Budite spremni da najavijene sz

djelo.

Izrazite svoju zabrinutost za njega i recit Zeic Sodin 2

strane skritenih ruku i gledati ga kako unis

® Potrazite podrsku bliznjih, kao p
pomogh da ga ubijedite da prih

® Recite im da se mogu suogiti
odbiju da se lijece.

® Aktivno ucesce rodi
predstavija i Sansu
povezivanja porodice
manifestacija porod P
predstavnik te iste porodice.

ZA BORBU

PROTIV BOLESTI OVISNOSTI

JZU KANTONALNI ZAVOD




