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Protekli period je za naiu Ustanovu bio jako dinamican i bogat
aktivnostima. lpak, kao najbitniji dogadaj delegirao bih pocetak rada
¥ Detoks-jedinice. Zavrietkom ovih aktivrosti ZE-DO kanton fe postao
jedan od lidera u prevencifi, tretmanu i rehabilitaciji ovisnosti. Koliko
je znaéajno otvaranje Detoksa govori podatak da je u Bosni i Herce-
. govini godinama postojao samo Detoks u Sarajevy, i to kapaciteta 10
kreveta. Cesto smoimali glﬂvnbnlje zbog ovakvog stanja. | kada
L uloZimo znatajan napor i metivisemo pacifenta na hospitalno
lijeéenje (koje je za veci broj ovisnika nuZno potreban element
lijeéenja), nailazime na nepremostivd prepreku, jer nema slobodnog
mjesta, Dok tako pripremijen pacijent dedeka slobodno mjesta, desi
se povratak u raniju patolegiju. Hvala Bogu danas imamo nase
bolnicke kapacitete. I to je wistinu znacajan napredak! Zahvalni smo
Premijeru i kompletnoj viadi ZE-DO kantona na shvatanju vainosti
kontinuirane brige o pacijentima-ovisnicima i na pomodi kofu su nam
do sada pruzili. Ove je primjer dobre i produktivne saradnje politike i
radmnikae u praksi.
i ovom biltenu smo nastojali prikazati i dio atmosfere prilikom radne
posfete premijera ZE-DO kantona i ministra zdravstva ZE-DO kantona,
Citalac ce vidjeti i dio atmosfere kn;u viada u TZ Kampus iz Sarajeva i
"W TZPROI iz Kaknja, pozitivne primjere kontinuiranog rada nevladine
. organizacije iz Kaknja, upoznati se sa jednim dijelom nasih projekata,
- saznati o nasim grupnim oblicima rada,itd,
. Vjerujem da je i ovaj Bilten bogat informacijama vezanim za bolesti
. ovisnosti. Vase povratne informacije govore nam da idemo dobrim
"~ putem. Cesto posfecujuci razlicite ustanove i organizacije nademo ..
primjerak Biltena na stolu, ili u éekaonici. Drago nam je te vidjeti jer
nam potvrduje da je ovo list koji je snazno prihvacen i éitan. Zbog toga
cemo se i dalje truditi da informacije o narkomaniji huﬂu dostupne sto
vecem broju stanovnika ZE-De kantona.
Vi nam takoder moZete pomodi u tome. Ako imate Zelju da objavimo
Vas rad, kontaktirajte nas. Srdaéan pozdrav!




Radna posjeta Premijera
gospodina
Miralema Galijasevica

Dana 26.05.2008.9. naiu Ustanovu je
posjetio Premijer ZE-DO kantona gospodin
Miralem Galijasevic, zajedno sa sarad-
nicima: gospodin Miloi Kuzmanovic,
gospoda Zahida gisi¢c, gospodin Mirsad
Ramié i gospoda Jasminka Ahmetspahic.

Premijer je tokom posjete obavio niz
aktivnosti:

_jzvriio obilazak prostorija,

- ypoznat je sa kompletnim Programom
rada na Detoksu,

- razgovarao sa pacijentima,

- obavio sastanak sa struémim timom
Zavoda, itd.

Tokom posjete direktor Zavoda gospodin
Ahmed Cerim upoznao je Premijera sa
nasim planovima unapredenja usluga koje
podrazumijevaju iirenje  kapaciteta
Detoksa, pokretanje Dnevnog centra, itd.
Premijer je nekoliko putd ponovio kako je
prijatno iznenaden radom u Detoksu,
uredenjem prostora, aktivnostima pacije-
nata i istakao da ce kantonalna adminis-
tracija i dalje pruZati podrsku aktivnostima
Zavoda.

Pohvalno je da u nasem kantonu postoji
izgradena senzibilnost spram problema
narkomanije, sto je u konacnici i dovelo do
snaznog napredka u prevenciji, tretmanu i
rehabilitaciji ovisnika. Nag kanton je pored
sarajevskog lider u tretiranju ove bolesti.
Nadat je se da ée i drugi kantoni slijediti nas
primjer, jer narkomanija je globalna bolest
i tek kada svi drustveni nivoi pokrenu
programe moci éemo se nadati boljem
sutra.

Sedin H.
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Obilazak prostorija
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Razgovor sd pacijentima

(zbog diskrecije nismo prikazali pacijente)
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Okupacioni terapeut Mirko

demonstrira dio tretmand
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Dr Samir Kasper MD, Neurolog i psihijatar

POCETAK RADA DETOX JEDINICE
JZU KANTONALNI ZAVOD ZA BORBU
PROTIV BOLESTI OVISNOSTI ZENICA

Nakon dugotrajnih priprema te edukacije | prijema novog
osohblja 12.05.2008 godine otpofela je sa radom detox jedinica
71 Kantonalni Zavod za borbu protiv bolesti ovisnostl Zenica.
Objekat se nalazi u krugu Kantonalne bolnice Zenica | predstav-
lja novi iskorak u tretmanu bolesti ovisnosti kao druga institucija
te wrste u Bosni | Hercegovini odnosno realizaciju faze Il u
razvoju ove ustanove.

Kapacitet institucije je 6 bolesnitkih posteljaito 4 postelje za
mutke | 2 postelje za Zenske pacijente.Princip rada fe se bazirati
na pozitivnim iskustvima u radu sliénih Institucija u nasoj zemiji
i blitern okrufenju kao Sto su:Zavod za alkoholizam | druge
toksikomanije Kantona Sarajevo, Psihijatrijska klinika KB Sestre
Milasrdnice Zagreb, Centar za bolesti ovisnosti pri Psihijatrijskoj
klinici KC Ljubljana. Ovaj koncept je prilagoden uvjetima Ze-Do
Kantona. )

Kriteriji za prijem su strogo definirani i u najkratem podra-
zumjevaju stabllnu apstinenciju od abuzusa ilegalnih psihoak-
Hynih sredstava postignutu u uvjetima ambulantnog tretmana.
U ovom novoformiranom odjeljenju vriit ce se tretman
ovisnostl o ilegalnim psihoaktivnim sredstvima klijenata sa
stabilnim vitalnim parametrima dok ¢e se tretman intoksikacija
i kiijenata sa tkz. dvojnim dijagnozama vriit U odgovarajucim
sluibama Kantonalne bolnice u Zenici.

sam proces lijecenja podrazumjeva primjenu intenziviranih
metoda farmakoterapije, psiho | socioterapije sa ciljem posti-
zanja stabilne detoksifikacije klijenata i njihove pripreme za
resocijalizaciju ili upucivanje na nastavak tretmana u neku od
TZ. Okosnicu tretmana Einit ce metadonska detoksikaciona
terapija po opteusvojenoj shemi po E.P.Nace-u koja podra-
zumjeva aproksimativno 50% hospitalizacije provedene na
metadonskom detoksu i 50%hospitalizacije na tkz. "drugs free”
tretmanu u kome ce se tretirati somatske | psihicke posljedice
bolesti ovisnosti, Ovdije takoder valja napomenuti da ce se
takoder vriiti intenzivna individualna i grupna psihoterapija
bazirana na transakcionoanalitickim metodama u svrhu remod-
eliranja strukture osnbnosti ovisnika kao i metode socioterapije
| okupacione terapije u svrhu njihove resocijalizacije i socijaine
rehabilitacije. Vrijeme tretmana nije strogo limitirano ali te
aproksimativno iznositi 21-30 dana | ovisit ée uglavnom O

stupnju terapijskog napretka klijenata.



Radna posjeta Detoksu

Dana 14.05.2008.g. u hospitalnoj jedinici
Zavoda imali smo radnu posjetu Ministra
zdravstva gospodina Milosa Kuzmanovica |
predsjednika Upravnog odbora nade
Ustanove gospodina Mirsada Ramica.
Reakcije na rad i organizaciju su potpunc
pozitivne, | ovom prilikom je Ministar izrazio
svoje zadovoljstvo ucinjenim na pokretanju
hospitalnih kapaciteta, Kada znamo da su
kapaciteti za hospitalno lije¢enje u Bosni |
Hercegovini minimalni, i do pocetka rada
naseq Detoksa (12.05.2008.g.) u potpunosti
bili zasnovani na Detoksu u JU Zavod za
alkoholizam i druge toksikomanije Sara-
jevskog kantona, onda moiemo uvidjeti
koliki znacaj imaju nade aktivnosti na
otvaranju bolnic¢kih uslova lijecenja. Ovo je
tek druga ustanova u Bosni i Hercegovini sa
ovakvim vidom lijec¢enja. Pomoc i potpunu
podriku smo imali od strane Premijera
ZE-DO kantona, Predsjedavajuceqg Skupstine,
ministra zdravstva, ministarstva za rad,
socijalnu politiku, izbjegla i raseljena lica,
Fonda zdravstvenog osiguranja. Ovom
prilikom se u nase ime, | u ime pacijenata
zahvaljujemo svima na iskazanoj podrici i
prepoznavanju potrebe za jacanjem kapac-
iteta za lijecenje ovisnika. Ovim je ZE-DO
kanton pokazao spremnost za kontinuirani
razvoj | nametnuo se kao jedan od lidera u
Bosni i Hercegovini.

Radna posjeta kroz slike;
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Projekat:,Pilot projekat izgradnje mikro-sistema prevencije u skoli”

Amela Buro, pedageg
Melitha Brdarevic, pedagog-psiholog
Sedin Haoibowid, dipd psiholog

Skola postaje najbitniji faktor razvoja vjeitina i
formiranju pozitivnih navika s ciljem otpora ka
bolestima ovisnosti | prevenciji maloljetnicke
delikvencije, JZU Kantonalni zavod za borbu
protiv bolesti ovisnosti je u suradnji sa JU
Mjesovitom trgovinsko- ugostiteljsko- poljo-
priviednom Skolom u Zenici pokrenuo
projekat lzgradnja . mikro- sistema prevencije
u skoli”. Time se stavlja naglasak na primarnu
prevenciju ovisnosti i njeno provodenje po
skolama. Projekfom nece biti obuhvaceni
samo uéenici dkole ved i roditelji ucenika, a
samim projektom rukovodi izmedu ostalog i
pedagog Skole Amela Buro. Na ovaj nacin skola
postaje najbitinji faktor razvoja vjestinag |
otpora ka bolesti ovisnosti. Osnovna ideja
projekta je edukacija Vijeca ucenika i Vijeca
roditelja, kao | uCenika u Sekcijama koji mogu
datli svoj doprinos u prevencill bolesti
ovisnosti, te udenika sa problematiénim
ponasanjem i njihovih roditelja. Dramska
sekcija kroz igrokaze mode znatajno djelovati
na mlade ili Novinarska sekcija koja ce svojim
¢lanicama u &kolskim novinama ,Skola 21"
upoznavati ostale ucenike i nastavnike o
aktivnostima Sekcije.

Takoder je predvidena selekcija predstavnika
navedenih formalnih tijela Skole | formiranje
Savjetodavnog odbora skole koji bi imao
mandat aktivnog pracenja, analize i donosenje
smjernica vezano za aktuelnu problematiku u
skoli (bolesti  owvisnosti,  delikvencija,
problematiéno ponaianje). Jedan od cljeva
ovog projekta jeste i formiranje Sekcije koja bi
se bavila prevencijom bolesti ovisnosti |
drugim problematiénim ponaianjima udenika.
Sekcija bi brojala 10- 12 udenika, a proces
selekcije se wrii na osnovu njihovih zelja da
daju svoje uceice. Ova sekcija bi se ustvari
bavila vile pozitivnim aspektima, tj. razvojem
zdravih Zivotnih stilova sa osvriom na pitanje
zasto uopde probati drogu? Sekcija bi trebala
da ima i ulogu antene, tj. ucenje odraslih-
profesionalaca o aktuelnim Zivotnim stilovima
mladih. Samim tim javlja se mogudnost
povratne informacije: odnosno profesianalci
ucée miade o brojnim temama a mladi ude
profesionalce o nacinima misljenja miadih, o
njlhovim uzorima, modelima, slengu itd.
Clanovi Sekcije bi u buducnosti uredivali
informativo- edukativni pano, organizovali
edukacije, radionice, bili povezani sa drugim
sekcijama. Jedna od ideja jeste izgraditi Smjer-
nice djelovanja. Maime, ovim smjernicama bi
se tacno objasnili putevi intervenisanja u
kriznim situacijama u 2koli: to podrazumjeva
i krizne situacije usljed porodicnih problema,
usljed koristenja droga, usljed delikvencije.

Samim tim $kola bi imala jasne korake djelovanja.

Od niza aktivnosti koje su predvidene projektom do sada su realizirane slijedece:
- edukacije Vijeda uéenika i Vijeéa roditelja, predstavnika sekcija, udenika sa
problemati¢nom ponasanjem i njihovih roditelja

- organizovana je preskonferencija za Stampu

- trenutno je u reallzaclji aktivnost formiranja sekcije za prevenciju

Uéenici pokazuju veliku zainteresovanost za ufeice u projektu, i do sada smo
dobili | podrsku roditelja za realizaciju istog.

Osnosvna karakteristika ovog vida prevencije jeste to Sto se ofekuje da sistem
postane samoodrziv, Da se &lanstvo u Sekciji redovno popunjava | obnavija. Da
grupa sama tral ucesde profesionalaca u njihovom radu.

Svaja iskustvai rad na prevenciji bi ponudili | drugim skolama, da zajedno sa njiho-
vim sekcijama uradima isto ili sli¢no sve u cilju preventivnog rada u Skolama.
Dobivena znanja ¢e biti kontinuirano i kroz svakodnevne kontakte dostupne

cjelokupnoj populaciji skolske djece.
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Sportom protiv droge - Skola odbojke Kakan| je vanstranacka,
nevladina organizacija koja u kontinuitetu radl od 01.04.2004.g.
Mastala je kao rezultat Zelja | potreba, zahtjeva roditelja, uéenika |
ljubitelja sporta uopce i zasnovana je na dobrovoljnosti. Politiku rada
Skole odbojke ,Sportom protiv droge” kreira Skupitina i izvrini
adbor, a realizuje rukovodilac 3kale | dva pomacna trenera, U skladu
sa misljom i porukem u samom nazivu, Skola odbojke ,Spartom
protiv droge” zajedno sa svojim partnerima radi na organizaci]i
sportskih manifestacija i firenja sportskog ambijenta | takmicenja na
teritoriji cjelokupne Bosne | Hercegovine, kao | otuvanju zdravog i
strutnog tjelesnog odgoja omladine | djecijeg uzrasta, ititedi sve
uzraste i ucesnike projekta od zla” koje donosi modermno daba® U
zimskom | ljetnom periodu veoma smo aktivni u organizaciji
zimovanja i ljetovanja za polaznike ove kole i radimo na edukaciji
ucenika i polaznika na svim poljima kake sporta tako i opde kulture,

Neke od aktivnosti su:

- Odlazak na zimske druzenje na planinu Viagic,

- Odlazak na zimsko druZenje na kakanjsko izletiste Ponijeri,

- Posumljavanje goleti na gradskej deponiji smeca, lokalitet Bara, gdje
su u akclji posumijavanja osim uéenika ufestvovali | roditelji ufenika,
- Suorganizatori akcije Planinarskog druitva, Bobovac® pod nazivom
«Fietatenjem do zdravlja-svi u prirodu®,

- Organizatori ramazanskog turnira u odbojdi pod pokroviteljstvom
IZ-a, kojom prilikom je ucestvovala 14 ekipa sa oko 240 ucenika,

- Gosti Nogometnog saveza BiH na utakmici A-reprezentacije izmedu
Bosne i Hercegovine | Finske. Utakmica se igrala na stadionu Bilino
polje a organizovano je i druZenje sa reprezentativcima u hotely prije
utakmice,

- Ljetovanje u Hrvatskaj u dvije grupe u trajanju po 6 dana,

- Organizatori turnira u odbojci povodom dana opéine Kaka nj. Ucedce | .

Je uzelo17 ekipa sa 292 uéenika,
- Podumljavanje gradske deponije smieca na lokalitetu Bara - uz
ucesce ucenika i roditelja posadena ja 19.700 sadnica,

AR
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U ovom broju Biltena predstavijamo
udruZenja, ustanova ili pojedinaca koji
svojim kontinuiranim radom nastoje pre-
ventivno djelovati na prostoru ZDK-a.
Ovaj put predstavljamo udruzenje iz
Kaknja Ciji rezultati plijene paznju. Radi se
o UdruZenju Sportom protiv droge - $kola
odbojke koju vodi istaknuti pedagoski
radnik Hasagi¢ Jasminko.

UdruZenje okuplja veéi broj élanova éije su
aktivnosti mnogobrojne.
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Predstavljame udruZenja

- Organizatori kantonalnog obiljezavanja Svjetskog dana djeteta”
gdje smo organizovali turnir u odbojdi, izlozbu djedijih likovnig radova
i crtanje bojama,

- Ravnopravni ucesnicl u projektu MUP-a ZDK-a pod nazivomn ,Nemao)
ni probati drogu’,

- Organizatori takmicenja iz Prve pomaodi na nivou opcine Kakanj,

- Organizatori turnira povodom dana opine - 26 ekipa | 400 ucesnika,
- Podumljavanje lokaliteta MZ Bicer, na Kojem je posadeno 7.500
sadnica i otkrivena plantaZa marihuane (llegalna draga),

- Posjeta piramidi ,Sunce” uz volontiranje u radovima,

- Gosti Ambasade Njemadke na Kids festivalu u Sarajevu,

- Odlazak na zimske pripreme u dvije grupe (92 djece) u trajanju od 10
dana na planinu Bodica

- Organizatori | nosioci ekolodke akcije podumljavanja rejona planine
Vrana u opfini Kakanj. Posadenc je 5.000 komada cmogoricnog
drveda, 3

- Organizovan odlazak u Srebrenicu | Potofare za &anove Skole
odbojke,

- Organizovano ljetovanje za polaznike nase Skole u dvije grupe
(ukupno 106 djece},

- Od 01.04.2004.g. do 31.12.2007.g. obezbijedeno je 74 kompleta
sportske opreme koju smo doblli od sponzora Sirom Bosne | Herce-
govine.

Brojne su joi aktivnosti koje su uradene u okviru Skole odbojke.
Aktivho vodstvo | aktivho udedde udenlka karakteristika su rada.
Ohrabrujudi Je podatak da su uéenici kroz poiumljavanje sami sebi
obezbjedili ljetovanje | zimovanje. Upornim radom mozemo kod
uéenika razviti radne sposobnosti, motivaciju, odnos prema sebi i
drugima, samopostovanije, sigurnost, timski rad, itd.

Skola odbojke nam pokazuje kako je to sve mogude uraditi, te kako je
preventivan rad mogud i bez posebnih materijalnih sredstava. Za svaki
rad su ipak potrebni motivisani ljudi. Ovo udruzenje je primjer kako
trebamo raditi sa natom djecom. Svaka ulofena minuta rada ce se

sigurno isplatitl, Zbog toga, na Kraju clanka upudujemo alju da cemo
u svakom gradu imat| barem jedno ovako udruZenje, sedin H.




Sa psihoterapijskih tretmana

Ispovijest ovisnika

FETAwn Prije ne tako mnogo vremena, odnasno prije nego sam probao heroin, bio sam

dipl.psiholog sasvim normalna osoba sa stvarnim p¢ " Wsvilet. Ocobi 3 :m i
Psihoterapeut TA ps humor, relativno dobar ucenik, omiljen fu. Vrlo brzo sve se Pfﬂmﬁﬂﬂmﬂnm...!

to odvajao od porodice i to mi je tesko
ktor, pravnik, .... ili jednostavno neka

sve je pocelo mojim odlaskom na studij u drugi grad. Da napomene
palo.. U pocetku sam smatrao da nisam za studij, tj. da nije sv
akademska licnost. Bas takve osobe, dakle pravnici | doktori su melokp cijelo : Jsjetan s
od mene ocekivalo mnogo, ili sam ja tako barem mislio, Sada to vise nije nibitno, dz ": zha kaje n e je ﬁ-ntplqnu
izmijenilo... : 2 e :
Od kolega sa studija sam dobio informaciju da heroin utiée na pobo
lans, pormagao mi je da se lakie koncentrisem tokom ucenja, zapréj}n_, 1
2a |spitom. Sve je bilo tako super! U potetku sam uzimao jednom ili po
tada na to gledao. o
U vrlo kratkom vremenu stvari su se okrenule. Nisam ni primijetioiaved sam uzima
Jos uvijek nisam ni pomiljao da postajem ovisnik. | sada mij:m? -'g ati.
Jos uvijek sam se dobro drzao, sve dok sam imao ,povui linfju’, odmah na
predavanja na fakultetu. Roditelji, sestra, djevojka sa kojom sam zivio zajedne, tj. osobe oko
Jos sam bio onaj stari, barem u njihovim otima. Medutim, ja sam poteo Uvidati 5ta se desava, ali idalje sa
to nije nista, da mogu prestati kad pozelim, Nisam jo3 uvijek pokusavao prestati. Sve je bilo dobro dok sam r
heroina za jutro, dok sam imae dovoljno novea....medutim, vrlo brzo su paceli problemi. Tijelo je vrlo brzo sty |
koli¢inu koju sam uzimao, Vite me nije ,pucalo® Viée nisam osjecao nikakvu draz, kakva je postojala u potetku. Ji -
budio sa bolovima u stomaku, jeze, nadrazen nos, klasicni simp_l;pnﬂ_.' ke krize. Nisam mogao ﬁ.rnk:i-:rn‘??-aﬁ-ﬂé"ﬁ' ) ne
povucem. Heroin mi vide nije predstavljao razonodu veé potrebu, odnosno, lijek” koji bi me odmah digae nanoge. Ponestajalomi
Je novca, te sam se sve cedée budio u krizi. Glavni cill, glavna briga mi je o naci novac, kako bi mogao jzadi, uzeti jof samo
jednom...kako sam se samo zavaravao... Vec sam shvatio ita se desava sar o Nisam vise tako Cesto idao kudi, zvao bih raditelje
samo kada bi mi trebao novac. AR - S o
|z dana u dan sam sve vie padao, Heroin me potpuno obuzee, Viseime nitta nije Interesovalo. Da se razumijemo, pokugavao sam
prestati, ali uzalud jer sama osoba nema snage za to. Imao sam po! reébu daneko mE‘ 2m, Potajno sam prizeljkivao da ne sa:ma
moja djeve j_:___'zg?;g];ta u koju sam bio zaljubljen do usiju,
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Jer sam to nisam mogao izustiti. Prva osoba kojoj sam priznao je bila | _ f
koju sam volio svim srcem, koju sam kroz taj period pﬂtpunii‘i_i__dﬁ"'"?‘ : mnhrﬂp@& paznju na nju.. Danas k%ﬁﬂ
razmisljam stegne me u prsima. Ona je ve¢ ranije primijetila da se tudna ponass m. Nisam je vize ni glédao a ona je sve vise pati
Zelim ovo da istaknem, jer ¢injenica je da heroin ne unistava samo esobu koja ga ko
osobe, osobe koje te vole, osobe kojima je stalo do tebe.., R e f ] e )

Uz njenu pomec pokusavao sam prestati, nabavljao sam i metadnuniﬁrpu,—médm m, de njega mi je bilo tefe dogi nego do praha
koji me je vodio u mrak, u propast, koji me je razarao kao osobu. Djevojka me je nagovarala da priznam roditeljima, samo tako
mogu da se izvucem iz zla u kojem sam bio veé neko vrijeme. Cesto je dolazilo do ozbiljnih svada izmedu nas, tada nisam shavtio
da joj je bilo stalo, da mi Zeli pomoci. Kako mi je um samo bio zatrovan, . e o -

Tih posljednjih dana stvarno sam patio, grizlo me je neéto Iznutra, moja necista savjest... osjecao sam da sve vise tonem i da
moram nesto poduzeti, kako bi na vrijeme barem neito mogao spasiti. Stalno sam razmisljao, osvrtao se na prozlo vrijeme. | $ta
sam mogao vidjeti sem agonije, oéaja, patnje... .

Priznao sam roditeljima, ne znam ni sam kako. Tek tada sam vidio &ta je heroin u¢inio: rod itelji pate, sestra, moja djevojka....svi,
Shvatio sam da osoba mora imati podriku najblizih. 5

Danas sam na rehabilitaciji, hvala Bogu! Tek sada, nakon mjesec dana bez heralna misli su mi ponovo Ciste, ponovo osjecam svijet
oko sebe. Bas sam se sinoc vidio sa svojom djevojkom, osjecam se kao nekad, osjecam se kao da sam opet zaljubljen.

Znam da je jos uvijek rana, znam da je jos uvijek dug put do ozdravljenja, ali ja se vec sada bolje osjecam, zadovoljan sam samim
sobom,

| danas se prisjetim proteklih mjeseci i kroz glavu mi prolazi samo zlo koje sam nanio dragim osobama. Smatram da su ti osjecaji
pozitivni, pomazu mi da ovo lode poglavije svoga Zivota brzo zaboravim i okrenem se stvarnom 2ivotu i nadam se boljim ljudima.,
Osjecam se zahvalnim ali i duZnim za sve éto su druge osobe uéinile za mene | sebl sam zacrtao da mi je osnovni cilj u Zivotu taj da

ih vide nikad ne iznevjerim. Zaklju¢ak: heroin ne poboljsava koncentraciju, samo te gura u propast. XX 21 godina

-
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Jedan dio nasih pacijenata ima potrebu da nakon provodenja lijecenja u nasoj Ustanovi nastavi
proces resocijalizacije i rehabilitacije u terapijskim zajednicama. U skladu sa nasom metodologi-

jom rada nastojimo obezbjediti nasim pacijentima relevantne informacije o mogucnostima koje
komune pruzaju. Zbog toga smo 24.03.2008.g. posjetili Kampus koji je formiran od strane Sara-
jevskog kantona. Na sljedecim slikama su vidljive mogucnosti i resursi ove komune:
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Telefon: 00387 (0)32 244 543
00387 (0)32 244 544
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Projektne aktivnosti u zajednici

Plan razvoja socijalne zastite na podrucdju
opéine Zenica za period 2005-2008 godinu je
nastvak planskog razvoja rjeSavanja pitanja iz
oblasti socijalne zastite, gdje posebnu ulogu
predstavijaju projektne aktivnosti u zajednici
(PAZ-ovi) koji su zasnovani na potrebama
zajednice. Iz tog razlega Kantonalni zavod za
borbu protiv bolesti ovisnosti prepoznao je
potrebu aktivnog uéiéa u realizaciji projektnih-
aktivnosti u zajednicl i to na realizaciji
projekta Prevencije maloljetnicke delinkven-
cije kao jednog od uzroka bolesti ovisnosti.
Projekt se realizuje u periodu 01.05. -
30.11.2008. godine sa UG ,Nasa djeca” kao
partnerom u implementaciji Projekta i u
saradnji sa srednjom Industrijskom skolom i
srednjom Mjesovitom- ugostiteljskom skolom
iz Zenice..

Kake je maloljetnicka delinkvencija stvami i
veliki drustveni problem s kojim se susrede
rizicna popunacija kao $to su Skolska djeca, na
indirektan nadin  njihovi uéitelji |1 roditelji,
jednom rjecju cijela zajednica, Potreba za
prevencijom, a prvenstveno primarne prevencije
ovog problema je neupitna i potpuno drustveno
opravdana .

Analize statistickih pokazatelja ozbiljno upozo-
ravaju i imperativno namecu zadatak i potrebu
vedeg nadzora | brige za djecu i mladim
osobama, posebno u obitelji i fkoli. Mladima
treba ponuditi zanimljive | atraktivne sadrzaje,
maksimalno ih okupirat] pa nede imati potrebu
upustati se u Cinjenje kaznenih dijela, odnosno
maloljetnicku delinkvenciju, $to je i osnovni cilj
ovog projekta.

Projekt podrazumijeva edukaciju Skolske djece,
njihovih roditelja, nastavnika, a svi skupa mogu
dati svoj doprinos u prevenciji ovog aktuelnog
problema. Jedan od ciljava je i formiranje
radionica i sekcija koje bi se bavile prevencijom
maloljetnicke delikvencije, ali i drugim
problematiénim ponasanjima ufenika kroz
razvoj zdravih Zivotnih stilova. Za grupu ucenika
iz Sekcija organizovana su predavanja, a sve sa
ciljern da se ojacaju njihova znanja, socijalne
vjestine, samopoitovanje i unapredenje i razvoj
liénosti, usvoje osnovne informacije o
malaljetnickej delikvenciji | oblicima asocijalnog
ponasanja kao drustveno negativne pojave te
prihvate socijalno prihvatljiv nacin Zivljenja kako
bi postali drustveno pozitivne licnosti i koristan
¢lan drustva. Jedan od ciljeva je  ostvariti
povratnu informaciju (feed back) odnosno cilj je
da profesionalci ucite mlade o brojnim temama,
a miladi ¢e uéiti profesionalce o naéinima
misljenja miadih.

Projekt:

Prevencija maloljetnicke
delinkvencije

Kako je rije¢ o mladima pretezito uéenicima osnvonih i srednjih $kola, adai
ne spominjemo djecu podinitelje kaznenih djela, koja su, shodno zakonskim
propisima, kazneno neodgovorna, a njihovo se drudtveno neprihvatljivo,
prijestupnicko i delikventno ponasanje moze suzbijati | spriecavati iskijucivo
odgojnim i popravnim mjerama iz nadleZnosti organa starateljstva il
ustanova cbrazovanja, preodgoja, resocijalizacije i rehabilitacije- namede se
imperativan 1 opravdan zahtjev za intenzivnijim, osmisljenijim i organizo-
vanijim djelovanjem kroz aktivnosti i rad s tom dobnom kategorijom. Uéenje
kroz uzor i identifikovanje sa pojedincima koji ne pripadaju asocijalnim
grupama | uzrastima, jedan je od nacina prevencije i rjesavanja problema
delikvencije, sto e se primjenjivati u realizaciji Projekta. Delikvencija je
velika opasnost od koje se drustvo treba &tititi svim snagama, pedagoikim,
odgojno- popravnim mjerama, zakonom, policijom, sudom za maloljetnike.
IstraZivanje:

Rezultati istraZivanja Centra za socijalni rad Zenica u periodu od 1998-
2002. god. ukazufu na slfedede:

- Broj primljenih predmeta po osnovu izvrienih krivicnih djela se iz godine u
godinu smanjivao, ali se broj ufesca zenske populacije povedao (mada je po
ternutnim nezvanicnim saznanjiva povecan broj zaprimljenih predmeta po
pitanju maliljetni¢ke delinkvencije)

- Zabrinjava dinjenica $to na recidiviste, odnosno povratnike u vrienju
kriviénih djela otpada vide od pelovine ukupno izvrienih krivicnih djela

- Tokom 2000 god. izvrseno je ukupno 363 krivicna djela,a od tog broja 165
otpada na 5 maloljetnika ili da je samo jedan maloljetnik izvr3io 68 kriviénih djela
- U 2001 god. 7 maloljetnika izvriilo je 145 krivicnih djela, to je neznatno
manje od polovine ukupno izvrienih djela

- Na osnovu analitickih pokazatelja u 2007, godini na podrucju ZE-DO
kantona zabiljezeno je 2.267 prekriaja javnog reda i mira koje je podinilo
2.968 lica. Od ukupnog broja 2.968 podinilaca na ukupan broj prekriaja
pocinjen od strane maloljetnih lica je 76 prekrsaja, u cijem su cinjenju
ucestvovala 128 lica mladih od 18 godina. Od ukupnog broja prekriaja po
nacinu €injenja isti su razvrstani na slijedede: tuc¢a — 913 (mldb. lica - 70),
narocito drsko ponadanje - 542 (midb. lica - 22), omalovazavanje oviaitenih
sluzbenih lica— policije — 196 (mldb. lica - 4), posjedovanje i uzivanje opajne
droge na javnom mjestu — 7, pucanje iz vatrenog oruZja — 9, aktiviranje
petardi— 12 (mldb. lica - 5), prosjadenje - 17, ostali prekrsaji iz Zakona o JRiM
- 493 (mldb. lica - 27), prekriaj iz odluka Opcinskih vijeca - 146

- U Opcinskom sudu u Zenici u 2005. godini je bilo 49 predmeta protiv malol-
jetnih podinilaca kriviénih djela u 2006 god. 74 predmeta i u 2007. god 57
predmeta u kojima su pocinoioci krivicnih djela maloljetnici

Pojekat se realizuje kroz sljedede aktivnost:

- Selekcija u¢enika za sekciju, uvrii se u dogovoru sa pedagogom ikole

- Ostvariti kontakt sa roditeljima

- Formiranje savjetodavnog odbora

- Formiranje sekcija koje ce se baviti maloljetnickom delinkvencijom i drugim
problemima asocijalnog ponasanja.

- Saradnja sa drugim postojecim sekcijama u Skolama likovna, dramska,
plesna i dr.

- Edukacija élanova sekcije.

- Edukacija roditeljka

- Pojeta uéenika i roditelja Kantonalnom zavodu za borbu pritiv bolesti
ovisnosti
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Predhospitalna grupa
ovisnika i Grupa
saradnika lijecenju

Za efikasan tretman u hospitalnoj jedinici - Detoksu
potrebno je poduzeti niz zahtjevnih pripremnih radnji.
Selekcija pacijenata vrii se ved pri prvom prijemu u Ambu-
lantu.

Tada se vrii kompletna opservacija pacijenta i ona podra-
Zumijeva:

- Pregled specijaliste neuropsihijatra,

- Psiholoska opservacija,

- Ekspertiza socijalnog radnika,

- Opcelaboratorijsko testiranje,

- Testiranja na HIV, Hepatitis,

- Testiranje na prisustvo psihoaktivnih supstanci, itd.

Makon ovih radnji tim profesionalaca razmatra svaki
pojedinaéni sluéaj | donosi individualni plan lijecenja.
Ukoliko je pacijent vec tada motivisan za lijeCenje pristu-
pamo procesima jacanja motivacije, ambulantnom otklan-
janju prepreka uotenih na planu liénost, intepersonalnih
odnosa i sl. Kada pacijent dostigne dovoljno visoku stabili-
zaciju upucuje se u predhospitalne grupe. ledan dio pacije-
nata moée proces lije€enja zavrsiti u Ambulanti i za njih je
tok lije€enja nesto drugacdiji.

Predhospitalna grupa ovisnika

Cilj ovog grupnog rada je pripremiti pacijente za hospitalne
uslove lije€enja. Priprema je neophodna kako bismo elim-
inisali predrasude o hospitalnom lijecenju, otklonili even-
tualne strahove, upoznali sa pravilima | normama rada
Detoska, objasnili kompletan Program rada, itd.

Ove grupe su dinamicne i u radu iste ukljuceni su:

- Psiholog,

- Socijalni radnik,

- Predstavnici Detoksa (ljekar, glavna sestra, ili drugo
osoblje vec prema temi koja se obraduje na grupi).

Predhospitalne grupe su postavljene u skladu sa pravilima
formiranja grupa. Maksimalan broj ucesnika je 12 élanova.
Grupe ukljuéuju i Zenske | muske pacijente. Ova grupa nije
psihoterapijska vec socioterapijske prirode. Otvorena je,
5to znadi da nakon odlaska pacijenta na Detoks njegovo
mjesto zauzima drugi pacijent/pacijentica sa Liste tekanja
za Detoks.

Koordinacija rada

Kako bi predhospitalne grupe bile uspjeine potrebno je
obezbjediti neprestanu i kontinuiranu komunikaciju i dogo-
vor voditelja grupe sa Ambulantom i Detoksom. Naime, na
Detoksu lijeéenje traje nekoliko sedmica. Zbog toga je
nuZno sastaviti grupu na Detoksu koja optimalno odgovara
uslovima lije€enja. Ako imamo agresivnog pacijenta onda
izbjegavamo sastaviti takvog pacijenta sa pacijentima sa
kojima ima eventualne konflikte ili bi u uslovima Detoksa
mogao izbiti konflikt. Pacijenti su na Detoksu usmjereni
jedni na druge, u intenzivnoj su komunikaciji, vidaju se
neprestano I u takvim uslovima veoma brzo dolazi do ispol-
javanja potisnutih negativnih emocija. Jako je bitno imati
pozitivnu emocionalnu klimu na Detoksu. Ovo je jedan od
razloga planiranja grupe, planiranja svakog njenog clana.
Inace, Detoks ima kapacitet od 6 kreveta, sa boravkom 3 |
vise sedmica. Informacije sa Detoksa o trenutnom sastavu
grupe se kombinuju sa sastavom predhospitalne grupe i
tako se vrii pravovremeni izbor i plan slijedeceg pacijenta za
Detoks.

Rad predhospitalne grupe

Predhospitalna grupa ima susrete utorkom, u poslijepod-
neynom terminu, tj. u okviru naseg Savjetovalista. lako rad
u poslijepodnevnim terminima zahtjeva dodatan angaiman
profesionalaca u nasoj Ustanovi, smatrali smo da je bitno
ponuditi ovaj termin iz niza razloga:

- lzbjegavanje buke, guive | drugih ometajucih faktora koji
su prisutni u prijepodnevnim terminima kada radi Ambu-
lanta | kada u nasu Ustonovu dode vise od 150 pacijenata,

- U prifepadnevnom terminu nife moguce imati prostor za
grupni rad, jer nasa Ustanova nema vlastitih prostora, a
prostori kofi su nam na raspolaganju su molog kapaciteta |
ne zadovolfavaju niti potrebe Ambulante, Savjetovaliste,
Prevencije,

- Neki pacijenti rade te smo i na ovaj nacin htjeli omoguciti
svima da dodu na grupu,

- Neki pocijenti dolaze iz drugih gradova te smo i za njih
htjeli dati prostora za dolazak na termin, itd.

Predhospitalna grupa je krenula sa radom 22.04.2008.g. i
odriava se svake sedmice. Paralelno sa radom ove grupe
funkcionise i Grupa saradnika u lijecenju. To su roditelji
nasih pacijenata (ili neke druge bliske osobe). Sa njima se
takoder radi na pripremi pacijenata ali i saradnika za
uspjesan tretman na Detoksu.

Ove grupe se odriavaju cetvrtkom u poslijepodnevnim
terminima, tj. u okviru rada Savjetovalista.

Sedin.H.

— t |




Nase aktivnosti na internetu

Na prikazanof web-stranici postavljena je prica vezana za naie aktivnosti,
a u donfem desnom uglu je | Anketa proizasla kao reakcifa na nade aktivnosti.
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| Dana 21.05.2008.g. obiljeiena je trogodisnjica rada terapijske zajednice PROI, Ova TZ-e lokacijski je
'! smjestena u okolini Kaknja, u mjestu Veliki Trnavci, U prelijepom prirodnom okruzenju nasi domacini su
prakti¢no demonstrirali dio terapijskih procedura u ovoj TZ-u. Nakon uvodnog obracanja Predsjednika
ﬁmmﬁammmmf netodologifa ulaznog intervjua kojeg rade Sticenici sa novim
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Na narednim stranicama donosimo statistiku:

2006.

2007.
[l Broj usluga na metadonskej terapiji

UKUPNO
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Godina  |2006.|2007. | UKUPNO Godina |2006.|2007. | UKUPNO
Neuropsihijatarskih pregleda| 1635 | 4017 | 5652 Ukupan broj psihoterapija | 615 | 782 | 1397
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IZVJESTAJ EVIDENCLIE O RADU U JZU KANTONALNI ZAVOD ZA BORBU
PROTIV BOLESTI OVISNOSTI ZA PERIOD JANUAR - APRIL 2008 GOD. ’

Januar 43 391 a4 | % | 111 = 27 i 69 494
Februar 33 378 411 3 | & 73 50 72 649
Mart 13 470 483 | 24 1 14 153 122 77 656
April B 406 414 23 15 4 155 186 _T 75 650
UKUPNOD 97 1645 1742 114 1 49 -5 492 385 203 2495
PREGLED UTROSKA SKRINING TESTOVA ZA MJESECE JANUAR- APRIL 2008 GOD.
. Amfetamini Marihuana Ecstasy Benzodiazepini| Svega
HIE'EH [ ATt ] =y =
_pox. | neg. .,.,-_ neg, | neg.
Januar | 2| a1 38 £ 33 MR 18 494
Februar | 2 | 48 o 8 | 3] 35 i
Mart Wagia] 51 56 s2 [EARNl 32 696
April e o 44 42 [2a | 28 656
Svega | 5 173 194 175 | 117 | 113 | 2495
Mijesec Broj posjeta BROJ POSJETA NA METADONSKOJ TERAPLII U ZENICI
R Tl | OSTALIM GRADOVIMA ZE- DO KANTONA 2008
_ Februar 5012
A 5645
Hp Sonn U JZU Kantonalnom zavoedu za borbu protiv bolesti ovisnosti od januara- maja
kupno 2008 god. je pruzeno 26815 usluga, u Zenici | drugim gradovima ZE- DO kantona.
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Teskoc€e u radu sa ovisnicima | Ve ensoser
u Centru za mentalino zdravlje |

Maob. 061-789-177
E-mail - vedin@bih.net.ba
Dolaskom u Centar za Mentalno Zdravlje Zenica 1996.god. potinjem raditi sa ovisnicima o psihoaktivnim supstancama. Rad sa
ovisnocima bio je samo jedan segment rada koji se obavljae u Centru za Mentalno zdravlje, jer se radilo i sa osobama koje su
imale nekih :Iru:ih mentalnih smetnji, pacijentima koji su imali neuraloikih problema i osobama koje su trebale uvjerenje da
' 5;;2@“!3]!&53%%“3“]& muturnrm wlillm"innhnie vaﬂfenns nnlijsr Ehm ﬂu tri msﬂmnm ae islo mdlﬁ u‘talsen- :
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U Centru za Mentalno Zdravlje je bilo na metadonskoj terapiji
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Kontrola nad ovom terapijom je bila otefana, skoro

oko 40 ovisnika o psihoaktivnim supstancama. Tada se
haptanon prepisivac na recept svakih 7 dana te se dizao u
apoteci kao sedmodnevna terapija. Ovisnici su i3li po recepte
u centralnu ambulantu svakog ponedeljka. Problem kod
ovako koristene terapije bio je taj $to su pojedinci prepro-
davali heptanon, kako bi sebi mogli kupiti heroin ili neku
drugu psihoaktivnu supstancu.

nemoguca jer se nije moglo znati koliko dnevno uzimaju
heptanona, da |i pored heptanona uzimaju i druge psihoak-
tivne supstance.Tada nije bilo test traka na odredene psihoak-
tivne supstance pa se nisu mogli testirati i tako vidjetida li su
uzimali i neke druge psihoaktivne supstance. Pojedini ovisnici
su falcifikovali recepte u pokusaju da dodu do vece kolicine
heptanona.

"
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Zbog toga su bile ¢este kontrole kartona i recepta od strane
krim polocije odjeljenja za narkotike.

Povremenao su pojedini ovisnici pokuiali pretnjama da dodu
do recepata za heptanon, drugi kada su vidjeli da prijetnje ne
uspijevaju pokusavali su molbama i placem. Svakodnevno je
rastao broj ovisnika pa je svake godine porast novih ovisnika
bio oko 100 posto. Najveci dio novih ovisnika samo je trazio
da mu se prepite heptanon i nikakva druga vrsta lijecenja ih
nije interesovala. Kada nisu uspijeli u nakani da dobiju
heptanon znali su biti i agresivni prema ljekaru koji im nije
htio da prepiie heptanon.

Opterecenost poslom je bivala sve veda kako zbog velikog
povecanja broja ovisnika tako | zbog povecanja broja drugih
pacijenata koji su se ljecili u entru za Mentalno Zdravlje, Samo
se krajnjim naporom mogle udovoljiti tim potrebama, jer je
bio mali broj osoblja koji je radio u Centru,

Jedan broj ovisnika bio jepozitivan na hepatitis b i ¢ 5to je
stvaralo probleme oko izbora terapije.

Nedostatak obucenog kadra bio je veliki problem jer se nije
mogla sprovoditi adekvatna psihoterapija, savjetovanje,
jacanje motiva za ljecenje i skidanje sa psihoaktivnih
supstanci | zbog toga se radila samo psihofarmakoterapija.

Medostatak adekvatnog prostora je takoder bio problem u
radu jer su se ovisnici mjesali sa sa drugim pacijentima tako
da su smetali jedni drugima i pravili veliku guZvu. Bilo je
primjedbi | sa jedne i druge strane, ste ¢e ovi narkomani
medu nama, ili 5ta éemo mi medu ludim”,

Usko arlo u radu predstavljala je | detoksikacija ovisnika koja
Jse nije mogla sprovoditi u Zenici pa su ovisnici morali ici u
Sarajevo na detoksikaciju. Ovisnici iz Zenice su imali na raspo-
laganju samo jedan krevet za detoksikacijum u centru za
borbu protiv narkomanije u Sarajevu, a veliki broj njih je imao

potrebu za detoksikacijom, cekalo se dugo da bi doéli na red.

Detoksukacija jednog ovisnika traje 20 do 30 dana. Dok su
cekali na red za detodsikaciju jedan broj ovisnika je ponovo
pofeo da uzima psihoaktivne supstance, Pojedinci koji su
zavriili detoksikaciju su na putu do kuce iz Sarajeva u Zenicu
ponovo uzeli neku psihoaktiviu supstancu. Detoksikacije je
skup proces ljeéenja tako da su se odlijevala velika novéana
sredstava u Sarajevo, a koja su mogla biti usmjerena na
ljecenje u Zenici.

Uz sve ove potetkode élanovi Centra za Mentalno Zdravlje
Zenica obavljali su i preventivne aktivnosti vezane za
zloupotrebu | ovisnost o psihoaktivnim suopstancama kroz
predavanja i organizovanje tribina. Predavanja i tribine su bila

namjenjena policiji i obrazovnim radnicima (ucitelji.

nastavnici, profesori ) roditeljima, | u€enicima. Uspostavijena
jedobra saradnja i sa neviadinim sektorom s kojim su pokre-
nuti programi iz prevencije, zamjene Sprica, epidemicloska
anketiranja uéenika,

Zbog svega gore navedenaq javila se potreba za otvaranjem
Centra za borbu protiv bolesti ovisnosti.

Savjetovaliste za pitanje
braka i porodice

Mutapcic Vikica, dipl. socijalni radnik
Mr.sci. Mujéinovic Nermana, psiholog

Svaka porodica Zivi i opstaje u drustvenom kontekstu. Ovisnost
kao bolest drustva direktno je involvirana u porodicu i porodicne
odnose, a ujedno nam govori o apsolutnof disfunkciji i ogrom-
nom poremecaju u odnosima unutar porodice, Zahvati na preve-
niranju porodiéne patologije bi dugoroéno trebali dovesti do
boljih odnosa unutar porodice, a time i dalekoseinijem preve-
niranju bolesti ovisnosti,

Jedan od odgovora druitva na problem drustvenih disfunkcija je
formiranje Savjetovalista za pitanje braka i porodice pri Centru za
socijalni rad u Zenici. Savjetovaliste ima za cilj promoviranje mental-
nog zdravija | osiguravanje psiholodko- savjetodavne pomodi
osobama koje se suofavaju sa liénim poteSkodama u svojoj porodici, a
koje izravno uticu na njihovu mentalnu, emocionalnu ili socijalnu
dobrobit. Poteikode koje osoba moZe imati unutar svoje porodice su
veoma razlicite 1 ukljuéuju segmente nefunkcionalnibh bracnih
partnera, nasilia u porodici, neodgovarajuceg ili nefunkcionalnog
roditeljstva, patologije u razvojnim etapama odrastanja ili adolescen-
cije, te bolesti ovisnosti ili psihijatrijskih oboljenja unutar porodice.
Rad Savjetovalista za pitanje braka i porodice organizovan je od
01.12.2004. godine u Centru za socijalni rad Zenica kao projektna
aktivnost. Kao redovna aktivnost Savjetovaliite radi od 01.11.2006.
godine. U 5avjetovalistu se mogu dobiti potrebne usluge diplomira-
nog socijalnog radnika (trijazera), psihologa (terapeuta) | pedagoga
(terapeuta). Ostvaruje se puna saradnja sa Struénim timovima JU
Centra za socijalni rad ali i sa drugim institucijama od kojih se izdvaja
Centar za pravnu pomod Zenama u Zenici, «Medica» Zenica, MUP
ZE-DO kantona, osnovne i srednje Skole i s,

Za prvih godinu dana rada Savjetovaliita za pitanje braka i porodice u
savjetodavni rad je primljeno 298 porodica sa porodi¢nom problema-
tikom.

Makon $to se s porodicom dogovorl bududl savjetodavni rad oni o sebi
daju osnovne podatke (ime i prezime, godine, adresa, radni status i sl.}
ali za one koji Zele ostati anonimni postoji | ta mogucnost. Na osnovu
podataka koje suprugnici daju mogude je stvarati odredene zakljucke
o dinamici porodiénog Zivljenja, o faktorima koji destabiliziraju
porodi¢nu strukturu | utifu na porodiénu klimu. U Savjetovaliste se u
prosjeku vide od dva puta ¢esce na inicijalni razgovor javljaju supruge
nego njihovi muzevi.

Po podacima za prvih 6 mjeseci rada za savjetovanje se u najmanjoj
mjeri odlucuju stariji bracni parovi. Od ukupnog broja porodica koje su
u prvih pola godine usle u proces savjetodavnog rada 103 porodice
imaju maloljetnu djecu éto €ini 79% ukupnog broja, Sve ove porodice
su porodice u riziku, a samom ovom situacijom su djeca iz ovih
porodica nasa fokus-grupa u kojo] treba raditi na neutralizaciji
negativnih posljedica izloZenosti stresu i jaganju psiholotke odbrane.
Veoma cesto su ova djeca, kao najvulnerabilniji ¢lanovi porodice,
nosioci porodiéne patologije.

Ponekada porodica u savjetovalisSnom radu izvjestava o primjecenoj

simptomatologiji djeteta. Od najteice primjedenih somatskih simptoma tu su:
anuréza, bolovl boz organskog uzroka, mucanje i sl koje nemaju podiogu u
fizickom statusu djeteta nego su psiholodki uzrakovani. Od ponaajnih problema tu
su: Ekolski neuspjeh, izostanci, problemi u kontroli agresije, pretjerana stidljivost, a
sa starijom dobl Zloupatreba narkotika i sl

Vedina klijenata {121 porodica Il 93,1%) izvjettava kako smatra da za problematiku
unutar peradice postaji niz vanjskih | unutarnjih faktora, a samo 9 porodica ili 6,9%
smatra da je uzrok u samo jednom dominirajucem problemu. Kada je trebalo

dijagnosticirati najved| problem to su bill:
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Kod 12 porodica je dominantni problem bio nemoguénost kontroliranja
agresivmosti @ nasilje u porodicl, Kod svikh 12 slucajeva je Ministarstvo
unutrainjih poslova bilo upoznato sa postojecom problematikom. Masilnic su
u 11 slucajeva bili muzevi (ofevi) (Il bivii muZevi (ogevi). U jednom slucaju je
nasilnik bio sin. Najdetde Frive nasilja su supruge ili bivie supruge u 10
slutajeva, u jednam sluéaju roditelji, 3 u jednom samo dijete. Djeca kao
direktne zrtve porodicnog nasilja su bile u 2 sluaja, od kojih je jedan incest, a
o swim drugim slufajevima su djeca posredno Ertve. Poseban aspekt ove
problematike je psihicki status djeteta nakon izlaganja ekstremno stresnim

Tabela br. 1: Broj porodica sa maloljetnom djecom u Savjetovalistu

situacijama koje se ponekad ponavijaju i godinama.

Cd 130 porodica koje su dolazile u Savjetovaliste
njih 99 ili 76% se izjasnilo da Imaju vedih materijal-
nih problema, ali 171 ili 8,5% porodica navodi da je
materijalna nesigurnost i teska situacija direktno
ugrozila porodiéne odngse.

21 porodica Ima problema nakon razveda roditelja i
owi problemi direktno wticu na status djece,

U 4 slucaja su radi ovih problema inicijalne deolazill
ofevi koji tvrde da Im mati djece pe dosvoljava
vidanje djece u dogovorenim terminima, u 16
slucaja su se u prvom susretu javile majke koje Zele
regulisati placanje alimentaclie od strane biviik
mueva, a u Jednom sludaju su to bili djed i nena
radi kontaktiranja unudeta, U svim slu¢ajevima su
bili tesko poremeceni odnosi biviih supruEnika | to
5& raflektiralo na odnos prema djed, a sama djeca su
bila direktne frtve tog adnosa.

Jedan od najéesce koristenih termina kada e
trebalo definirati probleme unutar neke porodice je
“neslaganje naravi” Tako se izjainjava 18 porodica
koje su u savjetovaliznom radu. Ped ovim terminom
se misli na veoma Sirok spektar razlika u tempera-
menty, karakteny, stavovima o braku | poredid,
moralnim viijednostima, adnosu prema
obavezama, i sl Suitinski, termin “neslaganje naravi”
govori o nespremnosti bracnih partnera da shvate |
prifvate jedno drugo, nefleksiblinost | nemotivira-
nostl da se angakuju i prufe podriku i razumije-
vanje. Ako Zelimo doista sacuvati brak, tada treba
uditi i nauditi tehniky pretvaranja zaljubljenostl U
ljubav, ugradivanja razliditosti u braéni odnos,
njezina koridtenja w odriavanju bracne ljubavi,
razvijanja znatiZelje za otkrivanje jof uvijek novih |
nepoznatih, razlicitih | neofekivanih aspekata |
dijelova liEnosti | ponatanja bradnog partnera,

Mutapéic Vikica, dipl.socijalnl radnik
Mr.scl. Mujéinovic Nermana, psiholog

Maloljetna djeca Broj porodica Frekvencije
Jedno dijete . 16 12,3%
Dvoje djece 73 56,1%
Troje djece 8 5,1%
Vime od troje 6 4,6%
UKUPNO 103 79,1%
Tabela br.2: Najvedi problem lodih porodiénih odnosa

Problem: Broj porodica: | Procentualno:

Agresivnost ili nasilje u porodici, incest 12 Q.20

Problemi sa maloljetnom djecom 12 9,2%

Ovisnosti _ = _ 12 9,2%

Problemi sa kontaktiranjem djece,

placanjem alimentacije | odnosima medu 21 16,1%

raditeljima i djecom nakon razvoda

Zanemarivanje pﬂtr_eb; &}ECE 5 3.8%

(materijalnih | emotivnih) unutar porodice

Losa materijalna situacija _ 11 8,5%

Prablemi sa ¢lanovima Sire porodice koji 17 13,1%

direktno uticu na porodicu

Mapustanje bracnog partnera i djece 4 3,1%

iz nepozn atog razinga

Preljuba ili ljubomora = 7 5,4%

Maloljetnicki brak ili vanbracna zajednica 4 31%

maloljetnih lica :

Problem intimnosti Sl 3.1%

Problem seksualnog opredjeljenja i uticaja 2 1,5%

tog opredjeljenja na druge clanove

porodice

Neslaganja naravi 18 13,8%

Savjetovanje pred viencanje L 1 0,7%

UKUPNO 130 100%
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