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AKTIVNOSTI ZAVODA U PROTEKLIH
SEST MJESECI TEKUCE GODINE

U periodu od januara do kraja juna 2007.g. u Zavodu za borbu protiv bolesti ovisnosti su se

odvijale razlicite i dinamicne aktivnosti.

Neizostavno je da spomenemo svakodnevni rad sa ovisnicima koji podrazumijeva psihijatri-
jske preglede, podjela metadonske terapije, psihotretmani i sociotretmani (tabela 1. u prilo-
gu). Od mjeseca marta sprovodimo grupnu terapiju sa ovisnicima, a naravno tu je i individu-
alna psihoterapija. Uz podrsku lokalne zajednice, konkretno Nacelnika opcine Zenica, nabavili
smo osnovnu opremu za ambulantu. Takoder, radi upotpunjavanja psihodijagnostike obav-
liena je nabavka psiholoskih instrumenata. Dinamicne aktivnosti su sprovodene na planu
primarne prevencije i rehabilitacije. Smatramo da je potrebno da javnost sazna i na ovaj nacin
o vaznosti postojanja ove Ustanove te koliki je doprinos koji donosi zajednici. Neke pojedi-

nosti o svim aktivnostima u Zavodu:

MNaime , profesionalci Zavoda su v julu mjesecu zavrsill
sa drugim krugom edukacije pripadnika MUP-a. Zatim,
realizacija projekata aktivnosti U zajednici (PAZ), uzeli
ufedde U edukacijl ucenika, nastavnika i roditelja (mjes
ovite grupe) po skolama ZDK-a. Nastojali smo sprovesti |
edu- kaciju odraslog stanovni_tva po mjesnim zajedni-
cama Opdne Zenica. Medutim, zbog slabog intere-
sovanja gradanstva, predavanja su odrzana u ukupno
pet MZ te se edukacija obustavila. Iz tih razloga pokrenut
je Informatar koji distribuiramo po svim opcinama ZDK-a.
Redovni su | izlasci brojeva naseg Biltena. Za edukaciju
su bile zainteresovane i neke ustanove | NVO-i 1z drugih
kantona, te smo se odazvali na pozive, Ostvarena je
saradnja sa UNFPA radi pokretanja peer-education na
temu ovisnostl. Svakako | na planu rehabilitacije su se
desavale aktivnost, a jedna od njih je inicijativa za
osnovanje UG "BILO"- Udruzenje biviih 1 lijecenih
ovisnika, saradnja sa komunama te zaposljavanje izlije-
¢enih ovisnika, kac i grupni rad sa roditeljima ovisnika.

Osim ovih, u posljednja tri mjeseca, obavljale su se i
mnoge druge aktivhosti te ih navodimo pobrojane
u kratkim crtama:

* Nabavka dijela osnovne opreme za ambulantni tret-
man u Zavodu (npr. u slucaju deprimiranja centra za di-
sanje kod klijenata)

* Pokrenuto renoviranje prostora za stacionarni dio
Zavoda; radi se prostorljama magacina psihijatrijskog
odjela KB Zenica

* Nabavka psiholoskih mjernih instrumenata (testovi lic-
nosti, testovi za mjerenje inteligencije..)

* Od marta mjeseca je pocela sa radom grupna terapija,
Clanovi se biraju po posebnom kriteriju, jer se radi o spe-
cificnoj populaciji. Susreti se odvijaju svake sedmice U
istim terminima. U sklopu ove grupe, primjenjuje se i art
terapija,
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* Od juna mjeseca je startao sa radom grupni rad sa ro-
diteljima ovisnika

* Sprovedeno |e istraZivanje o dostupnosti rizle - cigaret
papira na trafikama U odnosu na prodaju duhana ( istra-
Zivanje je pokazalo da od 46 trafika na urbanom dijelu
grada, na 21 trafici se prodaju rizle a ni na jednoj nema
duhana), Rezultati istrazivanja sugerisu da e zloupotre-
ba marihuane prisutna na cijeloj opcini Zenica (istrazi-
vanje je obavljeno u opc ini Zenica zbog ekonomicnosti,
a vierujemo da je stanje sa dostupnosti rizle na trafi-
kama identi¢no u svim opcinama kantona)

* Pokrenuto je i istrazivanje o konzumiranju alkohola Is-
pred prodavnica - obuhvacene su dvije lokacije u opcini
Zenica (zbog ekonomignot! istraZivanje je obavljeno u
opcini Zenica)

* Edukacija pripadnika MUP-a - ukupno 14 grupa - oko
300 ucesnika; na svako predavanje su isla dva clana
struénog tima sa svojim razli¢itim temama tako da je u
principu obuhvaceno 28 razlicitih tema

* Predavanje odrzano u Tednju u bolnici za zdravstvene
radnike, tri €lana tima (neuropsihijatar, psiholog i soc
radnik) su se obratill auditoriju, svaki sa svoje tacke gle-
dista, sa 40 ucesnika

* Obiljezavanje Dana borbe protiv pudenja (radio | tv
emisije)

* Obiljezavanje Dana borbe protiv droge lizrada plaka-
ta, letaka )

* Jedan od nadina obaljezavanja Dana borbe protiv dro-
ge upriliena je | promocija knjige dr Bore Dukanovica -
Djeca i droge ¢itanka u prostorijama Gradske biblioteke
Zenica, sa promotorima prim.dr. Adern Burekovic i doc
dr. Skelic Dzenan, a bilo je prisutno oko 35 uceniska a u
istu svrhu U prostorijama Zavoda Je bila organizovana
press konferencija

* |Uéesce u radio i tv emisijama, saradnja sa pisanim
medijima



* Edukadija po skolama:
- ukupno sedam ( 7 ) osnovnih 8kola, uéenika - 258
- vkupno sedam (7) srednjih skola, uéenika - 435

* Edukacija studenata:

- Zavod su posjetili studenti Zdravstvenog fakulteta u
Zenicl (€etifl grupe), te su odrZzana predavanja za 90
studenata,

* Imajudi u vidu da su na svako predavanje i5la tri clana
Struénog tima Zavoda (neuropsihijatar, psiholog | soci-
jalni radnik ), te da je svaki od nas govorio o bolesti ovis-
nosti sa svog aspekta, to znadi da su ucenicl, nastavnici
| roditelji svaki put imali priliku da €uju tr vrste preda-
vanje. Ovo nam zapravo govori da je u osnovnim §
kolama ukupno bilo 21 predavanje. Isto vazi | za srednje
tkole i posjetioce sa Univeziteta, tako da je u srednjim
skolama bilo 21 predavanje a za studente 12 predava-
nja. Ovome treba dodatl | da je desto na predavanjima
bio jedan predstavnik Udruzenja biviih i lljecenih
ovisnika

* Mjesne zajednice - edukacija odraslog stanovnistva

- ykupno tri mjesne zajednice U Januaru - slab odzly,
ukupnao 22 prisutnih, uz 12 predavanja (4 predavada x 3
susreta)

* Javna tribina u Bugojnu u junu mjesecy, 2 nasa uces-
nika; 50 ucesnika

* Realizaclla radionica u okviu PAZ-a ,Socijalizacija |
ucenje socijalnih viestina, ukupno 5 radionice. Na
radionicama je ucestvovalo 15 ucenika iz dvije grupe:
grupa ucenika iz nepotpunih porodica | grupa ucenika
sa potpunim porodicama. Radionice su vedili dva clana
Zavoda. Dakle, ukupno |e bilo B0 ucesnika sa 4 teme.

U prvom polugodistu 2007.g. profesionalci Zavoda pruZili su slijedece vrste usluga klijentima:

* znaci nasim razlicitim predavanjima, a v prvih & mjese-
ci, je obuhvaceno 43 razli¢ita grupa, razlicitog uzrasta
(od 11 godina do 70 godina starosti), sa 1305 direktnih
korisnika predavanja, te je obradeno 107 pojedinacna
predavania,

* Saradnja sa NVO-ma - Narko NE - nastavak projekta na
izradi Strategije prevencije u 6 opcina BiH, Nasa djeca te
sa udruZenjima iz ostalih opdina ZDK-a

* |nicirane aktivnosti na razvoju peer-education sa
UNFPA, zajednicki rad na planu | programu rada sa uce-

' nicima, a u toku je proces obezbjedenja materijalnih

sredstava za realizaciju Programa

* Dstvarena saradnja sa Islamskom zajednicom | pokre-
tanje aktivnosti sa drugim vjerskim zajednicama

* Posjete Zavodu za alkoholizam i ostale toksikomanije
U Sarajevu

* Dsnovano udruZenje UG'BILO" - udruZenje bivsih |
lijecenih ovisnika, na inicijativu Zavoda

* Saradnja sa terapijskim zajednicama

* |Jspjesna saradnja sa Zavodom za zaposljavanje

* Stampanije Biltena (drugi broj), sa tiraZom od 500 kom
* Stampanje Informatora (drugi broj) sa tirazom od 1.000
kom

* Stampanje plakata ,Droge me NECE uéiniti zgodnim,
lijepim i priviaéniml*, u tira?u od 500 kom

* Stampanje afise - tiraz 2500 kom namjenjene za
promociju Zavoda,

* Saradnja sa Ministarstvom zdravstva, Ministarstvom za
rad, socijalnu politiku | izbjeglice

* Organizacija | prezentacija Nacrta zakona o soc. za3titl
roditeljima ovisnika i Izlijecenim ovisnicima

* Posjeta komuni u Splitu, Reto-centar

* Saradnja sa sluzbama Opcine Zenice

* Saradnja sa domovima zdravlja, centrima za sodijalni
rad, centrima za mentalno zdravlja po ZDK
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s tretman u okviru metadonskih ambulanti (usluge u metadonskim amulantama u Tednju, Maalaju,
Kaknju, Visokom, Brezi i Doboj-jugu pruzili su lokalni tehnicari uz monitoring Zavoda),
- dijagnostika u okviru ambulante u Zavodu {medicinska, psiholoska i socijalna) » tretman;

* screening testovi » savjetovanje, itd

Navedene usluge detaljnije prikazujemo u slijedecim tabelama:

Tabela br.1 Brof usiuga u okviru metadonskih ambulanti

|
Mjesec | JANUAR | FEBRUAR | MART APRIL | MAJ JUNI Ukupno
ZENICA 3288 3159 3566 3 443 3835 3849 21 140
Ostali gradovi
ZE-DO 746 695 829 800 817 814 470
kantona
Ukupno 4034 3854 4395 4243 4652 4663 25 841




Tabela br.2 Broj usluga u okviru SluZbe za ambulantni i stacionarni tretman

Prvi

Mjesec ﬁﬁﬂ “;::ﬂ: Svega | Emﬁ | 5";';:;;:}‘; 'l'gﬂ"mmgr"u" DETOX | Psiholog 5:']:;' I Savjeti Slrgr:::g

Januar 143 147 290 | 26 10 = 52 30 146 262

Februar 39 247 286 15 1 8 2 52 52 158 In
Mart 14 356 370 13 7 3 49 32 200 245
April 9 : 295 304 17 7 : 4 40 19 172 179
Maj 14 372 386 18 1 8 2 57 33 216 262
Juni 10 412 |
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Tabela br. 3 Pregled screening testiranja
Zbrojimo li sve usluge u prvom polugodistu vezane za ambulantni tretman vidimo da broj usluga iznosi: 34 868

POZITIVAN | NEGATIVAN SVEGA

Mijesec AMP | MTD | COC | OPI | THC MDMA} AMP | MTD | COC | OPl | THC | MDMA
Januar 0 4 1 36 18 0 37 3 37 70 19 37 262
Februar 0 28 ] 46 20 0 34 15 34 87 22 35 331
Mart 2 i 1 2 38 | 9 1 20 15 21 101 15 20 245
April 1 1 0 27 8 2 15 13 15 73 10 14 179
; Maj 0 2 0 51 15 1 20 18 18 109 8 20 262
Juni 0 1 0 40 14 0 25 18 23 114 18 26 279

Maravno uz ove podatke potrebno je dodati i usluge ostvarene kroz Sluzbu za prevendiju | SluZbu za rehabilitaciju.

Radovi na izgradnji hostpitalnog dijela tretmana - detoksa

Vatan segmen! trafmana avisniko predstovlja hospitalni dio - detoks. Ovisnici saprastors ZDK-u ove usluge kariste u okiru kapaciteta Sarajevskog kantona. Medutim, prablem e sto je
Detoks u Sorajevy jedini ovakve vrste u Bosal 1 Hercegovinl i $to ima somo 10 krevetu, od éego je B wijek predvideno za klijente iz Sorojeva, To znodi da je uvijek problem upulifi nese
klijante na hosgitalni tretman, Kada klijent bude pripremljen 20 ovu fuzu iséenin postoji opasnost do nede bili slsbodneg kreveta, te da te marali dekafi miese, dvo i vife viemena. U
meduvresmeny se mode desiti do klijent dogivi ozbilinii pod mativacianih mehanizema | izgubi volju zo Hieéenjem. Todo su nogi napari tinjeni u prethodnih Sest miesed do godinu dana pali
u vodu, Todo maramo krenuii iz podatica,

Thog fogo smo veé prosle godine pristupill pripremama za ofvaranje jedinice Detoksa u Zenicl. Hota rotunica kode da oko sredstva kaja su idh ovem kanonu usmjerima no rad nateg
Detokso, uz neznatni finansiiski dodutak, mogli bisma zoposliti nove radnike | obezhijedii & do 8 lreveto, Ovim sistemom kvalitet usluge keju nudi Zoved prelozi no ved nivo. U med
wyrement smo wspostuyll kantakt sa Glabalnim fondom kofi nom obetava do e {zvriiti odoptodiiu peostorn, So direktorom Kantonokne bolnice gaspodinom Alijom Strikom sma dogovoril
ustupanje prostors, i ovom priikam mu se zohvaljujeme no saradnji i razumijevaniu. Obeconja su, hvelo Bog, ispunjena § mogli smo pristupifi realizaci Irete fuze razvojn Zovoda.

5o velikim 2adavellstvom modema red da su radovi no rekanstrukeif obefkta u krugu bolnice u zovrinj fazi (mislima na gradevinska radove). Sljedi obezbiedene finansijskih sredstove
ﬁnwmlﬁ prostara, trening kadro i podetok roda Detoksa. imamo nekih vsmenih obeconjo o finansijshoj podrid, Ovim posiajema drug wstonava o prostary BiH so haspitolnim
|am tratmana.

Hakon okonéanio ove faze planirama dalle rezvijati nose kopoditete, Zo ovaj broj Biltenn mozamo najavili du ¢ema ozbifjno razmisliti o fxgrodnii sistema terapijske zojednice. Mindid |
diavalke so 2DK-a borove u komunama smisétenim u drugim dréavama I drugim kanlonima nase Bosne | Hercagovine. To predstuvljo problem 20 njh i njihave porodice koje lesko
fzdvanie sredsiva 20 posieta, Noravna, | ekonamski foktar ja ukfjuéen jor znodajna sredstva odlaze iz nada sredine, Poseban ja problem $to neke komune bukvalna iskoriitovoju svaje
ﬂﬁuﬁlk&im mll dar, nakon 3 do 4 godine boravka  kemuni  dalie ne smifu razmislati o povrotiu u svoju srediny, itd.). Zbog ovih i drugih razlogo valia nom ezbiljoa razmisli
o razvaju nailh kapacitetn.



Biografija direktora dr. Ahmeda Cerima

0d juna mjeseca nasa Ustanova ima novog direk-
tora. Radi se o osobi izrazitih organizacijskih sposob-
nosti. Osobi spremnoj na komunikaciju bez ograni-
éenja. Osobi koja nastoji problemima pogledati u ofi
i fjesavati ih. Za kratko vrijeme uspostavio je pozi-
tivne kontakte sa svim uposlenim u Zavodu, istovre-
meno uspostavljajudi dinamicni profesionalni hijer-
arhijski sistem rada.

Dr, Ahmed Cerim je roden 1708.1964.g. u Zenici.
Otac je dvoje djece. Studij medicine zavrsio je na Medi-
cinskom fakultetu u Tuzll. Spedijalizacijv iz neuropsihi-
jatrije pohada od 1994 do 1998g. u KC Sarajevo na Kli-
nici za neurologiju i psihijatriju, Tokom 2000.g. zavrsava |
subspecijalizaciju iz epileptologije u MeurofizioloSkom
laboratoriju | Centru za epilepsiju KBC Rebro u Zagrebu,

Biliezimo vise znacajnih nastupa na medunarod-
nim kongresima, seminarima iz oblasti neurclogije i psi-
hijatrije, a neki od njih su;
- 2006.9. - Drugi kongres neurologa BiH sa meduna-
rodnim uéescem u Mostaru, :
- 2006.g. - Treci kongres Hrvatskoq drustva za neuro-
vaskularne poremecdaje u Zagrebu,
- 2005.g. - Medunarodni kongres neuropsihijatara u
Puli,
- 2002.g. - Prvi kongres neurologa BiH sa medunar-
odnim uéescem u Tuzli,
0Od 1990.g. do 1993.g. bio je zaposlen u JU ,Dom zdrav-
lia* Zenlca na poslovima liekara opste prakse. Zatim
prelazi U tada Reglonalnu bolnicu Zenica {(danasnja
Kantonalna bolnica), na odjel neuropsihijatrije. Tada radi
na poslovima ljekara opste prakse - sekundarac, da bl
1994q. zapodeo specijalizaciju iz neuropsihijatrije u
Klinickom centru Sarajevo. U nasu Ustanowu prelazi iz
Kantonalne bolnice Zenica sa mjesta sefa Odjela Opste
neurologije u sluzbi Neurologije.
Dr. Ahmed Cerim je bio pripadik Armije Republike Bosne
| Hercegovine od 1992g. do 199549 Najvedl dio ovog
angaZmana proveo je kao Nacelnik sanitetske sluzbe 7
Vitetke muslimanske brigade,
Profesionalcl JZU Kantonalni zavod 2a borbu protiv
bolesti ovisnosti ponosni su 3to su dobili za direktora dr.
Cerima Ahmeda, jer je do sada pokazao da jeste karak-
terna, kreativna osoba, osoba sa vizijomn | cilievima, osoba
koja zna kako ici ka postavijenim ciljevima, istovremeno
vodeci racuna o potrebama osoba sa kojima dijeli profe-
slonalni Zivot.

Program:
Globalni
fond

Bosna | Hercegovina Je od strane UN-a dobila
sredstva za borbu protiv HV/AIDS-a3, Tuberkuloze |
Malarije. Ovaj Program je odobren za period od 5
godina. Ipak, UN je postavio odredene uslove kako
bi Program mogao biti implementiran. Jedan od njih
je uspostava baze podataka koja ce biti polazna
osnova za pracenje uspjesnosti programa. Do sada
nasa Drzava nije bila ni predstavljena u zvanicnim
dokumentima UN-a, kada je u pitanju borba protiv
ovisnosti, upravo jer nismo Imali bazu podataka.

UNICEF je kac gobalni partner ovog programa
podrzao implementaciju prvog istraZivanja pod
nazivom ,Procjena prevalence HiV-a, HCV, HBV, Sifilisa
| rizicnog ponasanja u populadiji korisnika droga
putem injekcija u Zenici, Sarajevu | Banjaluci”.

Realizaciju istraZivanja preuzela je Asodijacija Mar-
gina, Kantonalna bolnica Zenica te maticna opcina.
Posebnost ovakvog istraZivanja je 5to se po prvi put
radi na prostoru BiH, daje kvalitativne | kvantitativne
podatke | pruza respektabilnu sliku u ponasanju,
navikama i rizicnom ponasanju populacije koja
ucestvuje u istraZivanju.

IstraZivackl tim u Zenicl i ostalim gradovima multisek-
torski | multidisciplinaran, gdje su ukljuceni profe-
sionalci iz medicinskih ustanova kao | osoblje iz NVO
sektora koje ima dugogodidnje iskustvo u direktnom
radu sa populadijom ovisnika o drogama putem
injekcije.

2407 je bila prva prezentacija iskustava u okviru
ovog istraZivanja. Ukupno je ukljuceno 260 intraven-
skih ovisnika. Uglavnom neregistrovanih u medicins-
kim ustanovama. Svi su testirani na zarazne bolesti.
Rezultati se ofekuju do 15.09. tekuce godine. Nakon
toga cemo modi uporediti status neregistrovanih |
registrovanih ovisnika. Mod cemo konacno dobiti-
socioekonomsku sliku ovisnika u ZDK-a, parametre
zdravlja, ponasania, itd.

Napominjemo da je u okviru ovog Programa pocela
| adaptacija prostora za hosptilani dio tretmana
Zavoda. Cestitamo osobama koje su dugi niz godina
lobirale da i Bosna | Hercegovina bude uklju¢ena u
Globalni fond kojl se vec dugi niz godina uspjeino
primjenjuje u mnogim zemljama svijeta. Cestitamol




Dr Somir Kosper MD
Kontenalni zoved 2o borby
profiv hobesti ovisnoshi Zenit

SMRTI KOD INTRAVENSKIH
OVISNIKA O OPLJATIMA

Intravenska aplikacija psihoaktivnih supstanci poglavito heroina je veliki zdravstveni hazard vec

sam po sebi. U posljednje vrijeme je u porastu broj smrinih

ucajeva direktno ili indirektno

povezanih sa drogom na podrucju cjelokupne Bosne i Hercegovine.

Najcesd uzrok smrl je tkz. predoziranje do koga dolazi
hotimicno il nehotiéno. Najved broj slucajeva ,overodsa” se

desava nehoticno kada klijent promjenl dilera koji na

drugadijl nacin "presjece” shut tako da sadréi vecu kolicinu

djelatne supstance tako da ova dovede do blokade centra |

za disanje u moZdanom deblu.

Napose su u opasnosti ovisnicl koji su kradi il dulji period |

apstinirali od unosenja psihoaktivnih supstanci te je kod
njih doslo izmjene ranije konfiguracije opijatnih receptora u
srediBnjem #Hvéanom sustavu tako da do overdoziranja
moZe dodi neovisno od doze. Manji broj slucajeva otpada
na ovisnike kaoji u svihu samoubgjstva namjemao uzmu smr-
tonosnu dozu psihoaktivne supstance, (zlatni metak),
Veliki broj predoziranja i smrtnih slucajeva blisko je povezan
sa samomedikadjom 1 samostalnim pokusajima lijecenia
ovisnostl. Poglavito je opasna narkomanska omiliena sa-
momedikacija za skidanje krize koja se provedi tramado-
lom. Najprije 5to se u ovu svrhu rabe velike kolidine trama-
dola (2-3 table pa i vise) koje vec same po sebi mogu
dovesti do depresije respiratornog centra. Osim toga trama-
dol dovodi do izmjena u metabolizmu sredisnjeg Zivcanog
sustava i njegovih neurctrasmitora tako da dolazi do pada
praga podrazaja neurocyta | pojave napadaja slicnih
epilepticnim (tkz. withdrawal seizures) koji mogu predi u
status epilepticus urgentno | po Zivot opasno stanje.

Nista manje opasno nije ni dodatno konzumiranje benzo-
diazepina (apaurinloramlexillium i sl) te alkohola uz opi-
jate ili metadonsku terapiju jer takodjer mogu dovestl do
depresije respiratornog centra.
Specifikum narko-trZista tranzicijskih zemalja pa tako i Bos-
ne i Hercegovine je prisutvo tkz. prijave droge,
Tako je prema procjenama organa unutarnjin poslova
stupanj Cistoce heroina na uliénom trZidtu iznosi od 2-8%
dok ostalo otpada na tvari koje sluze da bi se dobilo na
tezini tipa gipsa, secera, bradna pa | toksi¢nih tvari tipa krece
ill strihnina. Poito se ove tvari prilkom pripreme droge za
injiciranje ne mogu u potpunosti rastopiti nastaju mikro-
granule koje mogu izazvati tromboze u krvnim Zilama te
ovisno od kalibra Zile i ishemijske promjene tipa infarkta u
myocardu, mozgu, bubrezima koji mogu rezultirati smtnim
ishodom ili teSkom Invalidnosdu.
Veliki problem predstavija | needuciranost samih ovisnika o
rizicima nesterilne intravenske aplikacije psihoaktivnih sred-
stava te o riziku visekratne uporabe pribora za injiciranje.
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Ovo ne samo da pogoduje daljnjem Sirenju virusa hepati-
tisa i AIDS-a nego | dovodi do trombophlebitisa najéesce na
extremitetima all na drugim dijelovima tijela koji provzro-
¢eni septikopijemiskim klicama dovode do razvoja sepse |
septikopijemijkih embolija u unutamjim organima sa poslje-
dicnom smrcu.

Pokuaji edukacije ovisnika na ovom polju jos uvijek ne daju
neka bitnija poboljidanja.

Sto uéiniti u sluéaju predoziranja? Postoje neke narkoman-
ske metode samopomodi koje cesto po medicinskoj litera-
turi samo dalje zakompliciraju intoksikaciju.

Stoga je najbolje intoksiciranog transportirati u najblizu
ustanovi hitne medicinske pomodi gdje ce se izwrsiti stabili-
zaclja vitalnih parametara te uputiti u specijaliziranu ustan-
ovu gdje ce se izvrditi detox specificnim antidotom narcan-
om {naloxonom),



Mr sci, Med. Dr Jasmin Softic
neurcpsihijatar

Dosao je u ordinaciju zapusten, prijav, istetoviran, pun oZiljaka i rana od uboda iglom i infekcije. Stigao je
iz pritvora. Mokar od znoja izvinjavao se zbog mirisa kojima je ispunjavao prostor. Oprezno je sjeo na
stolicu jer mu je smetao Srafciger u pregibu prepona, srafciger koji je njemu bio univerzalna alatka za
obijanje | odbranu. Malo je protresao nogom kao da mu je kamencic u cipeli. Poslije cu ¢uti da mu je u
¢arapi spravica za ,éesljanje” brava. Kao i vedinu pacijenata i njega sam fotografisao i zabiljeZio njegov
7alostan i pospan pogled - sad nam te prve fotografije sluZe da vidimo odakle smo krenuli sa lijeenjem.
Pregled, test, upitnici, fotografija, metadonski ugovor...

Poslije par mjeseci terapije znatno se popravio, nijednom nije uzeo heroin i svi su mu testovi na droge
negativni.

TraZio sam da mi jednom napi3e nesto od svoje istorije, sa 5to manje elemenata za prepoznavanje, i dajem

vam taj tekst, bez posebnih korekcija.

No¢ u pritvoru

Sjedio sam v celiji Uprave Zenica | onako iz dosade citac
ispisana imena koja su se nalazila na zidu. Proditao sam
tada jednu poruku koja glasi ovako: Zar ti, kretenu, treba
heroin da budes zadovoljan, pa BoZe, sto onda stvorl
Zenu?
Tako | jeste | 8to dalje budemo bjezali heroinom od stvar-
nostl svi ce dodl a vecina | jeste, do zida, gdjie nema dalje.
Tu noc u pritvoru necu zaboraviti nikada, zima je bila tako
da mi je policajac dao dvije deke kojima se Covjek ne
moze pokriti jer su toliko prijave da su boju promijenile.
Zimu bih nekako Izdrzao da nisam bio u krizi. Znoj

pomijesan sa bolom tjerac me do ludila. Misli su lutale |

svuda ali se sve svodilo na rijec: heroln,
Razmisljao sam o svemu jer nisarm mogao spavati, vracao
sam film u daleku proslost sjecajuci se nekih vremena u
kojima droga kao rije nije mogla naci svoje mjesto.

Djetinjstvo

Bio sam veliki protivnik droge kao i alkohola, Zivio sam
Zivot suprotno od toga |, gledajuci iskrene, bio sam mno-
go zadovaljniji. Tih predratnih 90-ih gedina gledao sam
sebe u buducnosti kao nekoga tko ce citav svoj Zivot biti
vezan za sport. Zelio sam nakon zavretka srednje skole
upisat fakultet fizicke kulture i tako osigurati sebl sigumu
Zivotnu egzistenciju jer ako ne uspijem v sportu starost
mi je osigurana,

Imao sam stvamo lijepo djetinjstvo bez obzira Sto brak
maijih roditelja nije bio bas bajka. Tako da i u inmejdzer-
skom dobu nisam ni u femu zaostajao za ostalima cak
naprotiv bio sam radi sprota fizicki i psihicki razvijeniji od
svojih vrinjaka tako da sam se vecinom druZio sa starijim.
Imao sam wvijek pametnih ali i lijepih djevojaka tako sam
sa jednom djevojkom starijom od sebe otiSao v ltaliju.

Rat

Imao sam tamo, u Itali]i, sve 5to treba covieku da Zivi
jedan normmalan civilizovani Zivot ali to meni nista nije
znacilo kao moja zemlja | moji roditelji. Vidio sam na
vijestima da se pocelo pucati v Sarajevu tako da sam za
nekih tri dana vec dosao kuci. Nagovarali su me da osta-
nem ali je svaki pravi Bosanac imao taj patritizam u dusi
pa i ja. Taj patriotizam je mnoge ko3tao, nekog Zivota,
nekoga bolesti a vedinu ucinio siromasnima. Rat Je
bjesnio zemljom | ja sam vec sa osamnaest godina bio
diliem zemlje na raznim ratistima. Tih godina Je bila vojna
vlast tako da se marihuana sadila svuda, Mnoge njive na
kojima se sadio kukuruz zamijenjene su zasadima trave
(marihuane). Postao je to unosan posao, bilo je trave
svuda, pusilo se javno i nike nije krio. nastavak na strani 10
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Svi su imali istu pricu pa ¢ak i stariji
ljudi - Ma sta ce, trava je nista, to nije
droga. Tih ratnih godina sam poceo
pusiti travu | to je vecina radila kao
normmalnu stvar. Ja sam liéno znao da
to nije tako jer samo imao priliku
¢itati neke nau€ne radove i vidio sam
koliko zla ta trava radi covjeku. Ali
valjda da covjek ostane u fazornu na-
stavi sa nedim 3to zna da nije u redu.
Upoznaje coviek vremenom dosta
novih ljudi i zavisi od njega samoga
koliko ¢e duboko to poznanstvo idi
Tako dolazi do raznih poslova, ponu-
da koje je u toj ratnoj neimastini bilo
tesko odbitl. Vremenom se uvuces
sve dublje i dublje u ilegalne poslove
jer ti se svidi brz novac a i nova uloga
koju igras.

Heroin

Pojava koje je povukla kao vir u rijeci
mnoge u takvim poslovima je heroin,
Heroin kad se pojavio napravio je
ono Sto coviek nije mogao pomisliti
da moZe. Bio sam u poslu gdje je bila
velika kolicina | momci koji su sa
mnom radili mrkali su heroin [ nisu
hili kao neki koji su ga uzimali i brzo
propall. Poslije sam shvatio da su ti
iudi oko mene takvi zato 3to nisu ni-
kada u krizi | ne moraju raditi neke
stvari da bi dosli do hercina dok
mnogi moraju. Cledao sam dobre
momke koji su imali sve u Zivotu kako
propadaju i kako tonu sve dublje i
dublje. Neki moji prijatelji su me mo-
lili da im dam herolna jer su u krizi |
ja nisam mogao zamisliti da momc
kao oni mogu tako ponizno moliti.
Nisam shvatao §ta je heroin dok sam
nisam poceo udmrkavati | dok nisam
osjetic 5ta je heroinska kriza. Taj
period sam imao djevojku | bila je to
vec ozbiljna veza od neke dvije godi-
ne i krio sam da uzimam heroin. Cak
sam i Zzelio da prestanem pa budem
u krizl nekih par dana, lagac sam da
je gripa ili nesto drugo. Tad ved
podinju lazi | vec gubi covjek kontrolu
nad heroinom. Vedina na pocetku
prestaju kad hoce | tri do petl puta
Coviek prebrodi krizu bez ikakvih
liiekova ali vremenom to bude sve
teZe | teze. Pocinje Covjek da heroin
stavlja na prvo mjesto, tad je vec
heroin preuzeo i budis se | lijeZes sa
mislima na njega.

Tesko je Covieku priznati da je heroin
prosao kao tornado kroz Zivot ostavl-
jajuci pustos oko sebe,
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Lijecenje

Ja sam li¢no izgubio mnogo. | koliko
mi je bilo potrebno nodi provesti u
pritvoru da bih shvatio da sam dosao
do dna | da mi treba struéna pomod
MajteZe mi je bilo uciniti prvi korak,
prijaviti se u ustanovu | priznati da
imam problem. Pricati o sebi to mi je
izgledalo nesto nemogude a i sad
vierujem da to radim.

To vrijeme sam do3ao pred zid i preo-
stalo mi je dvije stvari koje mogu
uraditi. Probati opet po ko zna koji
put glavom zid probiti ili prijaviti se na
lijecenje, Osoblje je stvarno prijatno |
nakon nekoliko mjesecl ponovo
vidim svjetlost koju je heroin sa svo-
jom tamom prekrio. Redovno idem
na sve zakazane preglede I nastojim
ostati Cist od opijata 5to mi zasada
uspijeva. Vec neko vrijeme radim i
imam nekakva novéana primanja a |
fizicki pa i psihicki sam sve bolje. Do-
sta starlh navika mi se vraca. Radim
sve samo da bih tijelo i um udinio
zdravijijm. Bude i teskih dana ali ih
nekako predem | svjestan sam da tre-
ba dosta vremena da covjek ostavi
sve iza sebe. Ja ne Zelim Zivjetl od pro
slosti 5to vedina ljudi radi, Zelim ura-
diti nesto od Zivota u kojem mijesta za
Zivot u proslosti nema i to sve zavisi
od odluke koju coviek donese,
Heroin je od mnogih napravio ono
3to nisu, mnogl su kao i ja postall lo-
povi 1 radili gluposti samo radi ovisno-
sti, izgubili prijatelje, porodicu | sve
ono 5to im je najdraze. Dobra je
poruka u pritvoru, u Zivotu ima dosta
lijepih stvari koje mogu ¢ovieka zado-
voljiti a heroin da'%e prividnu srecu a
stvamu nesrecu. Coviek kad istinski
donese odluku da se lijeci treba shva-
titi da ni doktori nisu svemocdni nego
da uglavnom svoje lijecenje wvodis
sam a u ustanovi su ljudi koji ce po-
modi onoliko koliko ti dopustis.

Ako je Bog stvorio zvono Za ovce Za-
$to ga ljudi nose? Meni licno ustano-
va je pomogla i zahvalan sam svima
kaji su mi pomogli. Sada moram do-
nositi Zivotne odluke koje me nece ko
stati kao prije, nego odluke koje ce
me izvesti skroz na svjetlo a iza sebe
ostavitl heroinsku tamu.

Mnogi imaju podriku od porodics,
prijatelja | to je velika pomod | mnogo
je lak3e donijeti neke odiuke i realizo-
vati ih, zato treba biti zahvalan na
podrici koju imaju jer mnogo Je teie
| kad sve to ¢ovjek radi sam.”
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Dostupnost rizle

Poznato je da se rizla-papirid upo-
trebljavaju za pravijenje dzointa.
Tokom istrazivanja izvrsili smo obi-
lazaka 46 trafika na podrucju ur-
banog dijela Zenice. Ukupne 21
trafika [li 45,7% trafika prodaje riz-
lu. Najvize je trafika na podrucju
Bulevara (od 7 trafika 6 prodaje ri-
zlu). Ovo se moZe djelimiéno ob-
razloZiti bliskoscu sa Kamberovica
poljem, te brojnih drugim mjesta
uz rijeku Bosnu, koja imaju karak-
teristiku skrivenosti | pogodna su
za zloupotrebu marhuane. Potom
slijedi Centar grada, Nova Zenica,
Mokusnice, Naravno, provijerili
smo | opciju da se rizla koristi za
motanje duhana. Niti na jednoj
trafici nismo nasli da se duhan
prodaje. Rezultat] istraZivanja nam
posredno ukazuju na prisutnost
zloupotrebe marihuane, Informa-
cija o broju prodanih rizli na po-
dru¢ju opdine mogla bi dodatno
dati podatke o rasprostranjenosti
marihuane,

Novi trendovi u Zenici

O negativnom trendu ispijanja
alkohola uz prodavnice do prije
par godina mogli smo pricati sa-
mo u kontekstu seoske tradicije.
Mnogi autori govore kako je linija
izmedu sela | grada skoro izbrisa-
na. Secbe populacije sa sela u
grad deSavaju se unazad 10-tak
godina. Tome pogoduju brojni
faktori, a vierovatno najvazniji je
otezana mogucénost obezbjede-
nja finansijskih sredstava za Zivot
iskljucivo od zemljoradnickin po-
slova,
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No, nasa tema nema za cilj baviti se ovakvim tezama.
Nas je cilj skrenuti paznju javnostl | inspekcijskih orgagg
o negativnom trendu ispijanja alkholonih preradeving
ispred prodavnica u urbanom dijelu grada. U tﬂm
pravcu obavill smo istraZivanje jednostavnom metodom
sistematskog opaZanja. Nasi istrazivadi su boravili dvije
sedmice u neposrednoj blizini prodavnica na dva loka-
liteta. U ovu svrhu je konstruisana cek lista u kojoj je
uplsivano tacno vrijeme opazanja i broj osoba koje su
na ovakav nacin ispijale alkchal (najcesde pivo).

Lokacija br. 2

Upe:iud-u od 09.07: do 13.07.2007g. na lokaciji br.1
~utvrdili smo da je u periodu poslije 14:30 h uvijek
h!la minimalno dvije osobe koje su pile pivo. Broj
_ se povecavao sa protokom vremena te je 1207 u

- 15:00h na ovoj lokaciji bilo vec 5 osoba muskog
 spola kaji piju pivo, ili 13.07 u 15:00h 4 osobe mu-
~&kog spola. Vierovatno je da sa krajem radnog
dma sve ved broj radnika iz fabrike prisustvuje |
__'mkadia br2 se naia:i v hll:lm velilia'h fabrika,

Zapazanja:

» prodavnice su, izgleda, promjenile osnovno zanimanje te
postaju | ugostiteljski objekt,

= U svijetu je promjenjen kurs ka djeni alkehola 1 duhana &ime se
efikasnom strategijom ,udaranja po depu” smanjuje broj osoba
koje trode legalne droge 5to kod nas jo3 uvijek nije sluéaj,

» [z uvedanih cilena izdvajaju se sredstva za lijecenje osoba koje
ta Zele sto kod nas jos uvijek nije sludaj,

« inspekeijski organi bl mogli nekada obidi prodavnice 1 zabranit]
ove ilegalne poslove,

« viasnicl kafica bi mogli, isto tako, traZiti prestanak ovakvih
aktivniosti jer im uzimalu dio profita,

« diec se nudi informacija da je troenje alkohola, Itekake,
dozvoljeno i socijalne poelino, a musko] died negativne modeli-
ranje u ponasanju,

« alkohclizam ¢e na Zalost uskoro da vzima sve veceg maha, jer
lakvo ponasanje mi podrzavamo kao drustvo, a 3la cemo ponu-
diti za lijecenje (trenutno jedino v Sarajevu postoji specijalizirana
ustancva za lijecenje alkoholizma, a | tamo nema hospitainog
tretmana).

1"



Ubiparip Eduard,
soc. radnik

Kroz praksu i svakodnevni rad sa roditeljima
ovisnika uvocio sam niz pogresaka u stavovima
porodice i bliznjih prema ovisnosti i ovisniku.
Ovaj tekst moZemo svrstati v oblik prevencije
nazvanog sekundarna prevencija, a ima za cilj
rano otkrivanje ovisnosti i sto brze ukljucivanje u
proces trajnog izljecenja.

Bez dilerme o tome da Je ovisnost bolest, definisati cemo je kao
porodicnu bolest, 1. kao zaraznu | emotivno pogubnu bolest
za sve kojima je stalo do ovisnika.

Tokom planiranja programa oporavka deSava se da je
Clanovima porodice il drugim osobama, kojima je stalo do
ovisnika, potrebnija veca pomoc | savjeti nego samom
avisniku. Ovisnost je, naime, bolest koja ima poguban uticaj na
psihologku stabilnost osoba koje vole ¢lana svoje porodice a
kaii je ovisnik. Sto su njihovi osjecajl dublje povrijedeni, to su
oni manje sposocbni pomodi ovisniku.

Buduci da je ovisnost bolest, porodica ovisnika nije nista
manje odgovoma za svoga oboljelog ¢lana, nego Sto bi bila
da Je obolio od dijabetesa ili tuberkuloze. Nijedna porodica
nije pribvatila ovisnost svoga dana dobrovolino. Medutim,
zbog nedostatka znanja | pogresnih stavova, porodica moze
dopustiti da se bolest razvija. Zbog pomanjkanja razumjevanja
| hrabrosti, ona moZe pristati na nemod pred boledcu koja se
razvija sve dalje i dalje.

Kako se ovisnost razvija, tako se | ¢lanovi porodice postepeno
emotivno ukljuguju i trude, u najboljoj namjeri, pomoci svome
ovisnom ¢lanu, No, najbolje de mu pomodi potraze || odmah
struénu pomoc kako da se odnose prema ovisniku, Tako de
Izbjedi mogucnost da podlegnu ovisnikovom stilu ponasanja,
¢ime bi zapravo vise potpomogli razvoju bolesti, nego opor-
avku,

U prvim rezkcljlama porodice, po saznanju za ovisnost, jeste da
poradica ¢ini sve 5to smatra dobrim, sa najboljom namjerom,
a da se bolest ovisnika ipak ne zaustavija. Najprije moramo
shvatiti da problem ovisnostl nije U drogama, vec u osobl
ovisnika. Ipak, oporavak ne moZe podeti sve dok se ovisnik ne
ostavi drogu i dok ne apstinira.

Uprave je zastrasujuce u kojo] mjeri su ovisnici U stanju kontro-
lirati, manipulirati | ucjen]ivati svoju porodicu. Ovisnik se drogira
dok porodica nemodno vristi, place, galami, preklinje, prijeti il
sutl, all svakako pokriva titi | brani ovisnika od posljedica
njegova drogiranja.

Ako se ovisnik | dalje nastavi ponasati kao "mall Bog", to je
samo zato $to se porodica ne zna suprostaviti takvom ponas-
anju. Problemi koji nastaju su razni, ali je obrazac njegova
ponasanja uvijek Isti; on je ovisnik kojl se postavija, | kojl trazi
da se prema njemu odnosimo kao da nije ovisan.

Sve bi to o3 kako-tako bilo prihvatljivo, da ovisnik posljedice |
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RODITELJIMA OVISNIKA - i onim
kojima je stalo do ovisnika

radune svog drogiranja ne ispostavija drugima oko sebe, pa
tako postaje ovisan | 0 njima. Kad god se pojave nuZne nepovo-
line komplikacije uzrokovane njegovim drogiranjem, on paraz-
itskl | pasino Eeka da se nesto spasonosno dogodi, odbija
odgovornost za nepovoljne Zivotne ishode, te ofekuje 1 trazi od
drugih da mu pomognu i spase ga od njega samoga.

Razumiljivo Je da drogiranje u ovisnikovo] porodicd izaziva
anksioznost nesludenih razmjera. Porodica se dovodi u situaciju
da za ovisnika mora ¢initi ono, $to bi on sam morao poduzet],
ukollko Zeli suzbiti bolest | poceti proces oporavka,

Kada anksioznost porodice, zbog velikog broja nepodmirenih
ovisnikovih dugova postane prevelika, porodica ga pokriva
sama,

Time se, dodude, porodica na kratke staze oslobada aktuelne
situacije, ali dugoroéno ovisniku nudi obrazac po kojem e
drugi umjesto njega rjesavati probleme kad god se oni pojave.
Ovisnik wvida da ga porodica nede pustiti da sam snosi
posliedice svojega drogiranja.

Qvisnik tako ne moze razrijesiti ono Sto su drugi ved unaprijed
za njega razrjesill. To u stvamosti povecava njegov osjecaj
promaZenosti | krivice, a Istodobno pojalava neprijateljsko
drZanje | osudu porodice.

Sve dok se porodica ne naudi konstruktivno nositi s anksiozno-
icu koju bolest ovisnosti izaziva, ovisnik sve dublie zapada u
bolest, Ovisnlk ni ne moZe nauditi odgovomno rjesavati svoje
probleme, ako njegova porodica, zbog viastite anksioznosti,
problem otklanja prije nego se on uspije s njime suodti, pa ga
ili sam rijedit], li u protivnom slucaju , snositi njegove posljedice.
Trajanje ovog obrasca ponasanja samo povecava ovisnikovu
neodgovornost | ime raste netrpeljivost izmedu njega i poro-
dice.

Pormoc ovisniku i porodici treba potraziti izvan kruga srodnlka,
prijatelja i komsaija, jer | pokusaj pomoci dobronamjemih
clanova porodice, rodbine 1li prijatelja v pravilu biva odbacen i
samo pogorsava stvar.

Ovisnik se droglra da bi pobjegao od boli, | nautio je vec kako
Iskoristiti svoje najblize da bi izbjegac bolne posljedice drogi-
ranja. Ako porodica trpl breme ovisnosti, | jos snosi | trpi
posljedice radi ovisnikova drogiranja, onda tu samilostl ne moze
ni biti, jer samilost u pravom znacenju jeste dijeliti nediji teret |
trpjeti zajedno s njim, ali ne | trpjeti zbog nedijeg odbijanja da i
on trpl. U ljubavi ima | samilosti, no nije samilost patiti zbog
necije nepravednosti.

NaZalost, mnoge porodice kontinuirano pate zbog drogiranja
svog ¢lana, misledi da se to od njih zahtjeva i podrazumijeva.
Ima i onih porodica koje zbog osjecaja srama | straha od
prekoravan]a okoline pokusavaju gurnuti pod tepih, sakriti nes-
to &to se sakriti ne moze. Ispod takvog tepiha sakrivena kamara
problema raste, do gomile na koju se neminovno jednoga
dana | sami spotaknu. Tragicna posljedica tih tako razumljivih i
prirodnih postavki je da se bolest ovisnost! njima hrani.

Zbog toga je clanovima porodice takoder potrebna pomod,



ako se bolest Zell zaustavitl | poceti proces oporavka,

U suprotnom ce cijela porodica podeti emotiviio poremedeno
funkcionirati, a to nije nista drugo nego jos jedan simptom
napretka bolest] ovisnosti.

Clanovi ovisnikove porodice moraju dobro sagledati viastiti
odnos s ovisnikom prije bilc kakvog pokusaja da mu
pomognu da se ostavi droga | drogiranja. U vedini slucajeva,
da bi se mogle ocekivati bilo kakve promjene kod ovisnika,
potrebne su prethodne promjene u ostatku porodice.
Nemoguce je ne ciniti nidta, a ocekivati da ce se dogoditi ne-
sto. MNe <initi nista znadi odustati od ovisnika | problema drogi-
ranja, biti pregazen i iskoridten na tihi, pasivan i destruktivan |
MaCIr,

Sasvim je sigumo da ova inicijativa ne moze dodi od ovisnika.
Ovisnik nece potraziti pomoc sve dok porodica na nesvijestan
nadin podriava njegov ovisnicki Zivotni stil i time njegovo
drogiranje.

Znatno je bolje motivirati ovisnika da se pozeli ostaviti drogi-
ranja | prihvatli pomocd, nego pokusavati ga svim silama drzati
pod kontrolom | 1zolacljl, podalje od droge. Jedini nacin da se
motivacija postighe jeste prepustiti samom owvisniku odluku
hoce li nastaviti uzimati drogu ill ne, ali | da snosi posljedice
svojeg drogiranja. Tek kada one postanu toliko nesnosne, sam
¢e poZeljeti pobjed od haosa i bola u koji je njegov Zivot
pretvorila droga. Dok ne dodime dno viastitog propadanja
svaki pokusaj oporavka ovisnika je lluzoran.

Tek u fazi istinskog ocaja, kojeg padajudi na viastito dno osjeti
sam narkoman, poput ronioca kojem ponestaje zraka | odgu-
ruje se od dno kako bi ¢im prije dosao do njega, proces opor-
avka moZe da poéne,

Prepustiti se i cekati da ovisnik dosegne dno za njega moZe
biti | po Zivet opasno.

Ako Zelimo ubrzati dolazak konacne, dugotrajne apstinencije,
moramo ovisniku pomodi shvatanje notome €injenica da su
neugodne posliedice drogiranja daleko gore od onih ugod-
nih, | to nikako drugadije nego da dopustimo da osjeti bolne
posljedice drogiranja.

Ako nam to iz bilo kajih razloga ne pode za rukom, ovisnik je
opet izbjegao bol, a posljedice njegove ovisnostl opet snosl
porodica.

Svima oni ma kojima je stalo do ovisnika preporuka je da

ucinite ono to je do vas , a on neka se misli hoce li uciniti ono |

3to je do njega;

ébwisniku ne drite predavanja, ne moralizirajte, ne gala-
mite, ne izlaZite ga sramu, ni prijetnjama, | ne svadajte se s
ovisnikom.

(CNe prikrivajte posljedice njegova drogiranja, | ako bi se

moZda u takvom trenutku osjecali bolje, situacija bi bila jos
ra.
nastojanjima da mu pomognete ne gubite ni strpljienje
ni Zivce, Ovisnost je hroni¢éna bolest, pa bududi da je drogi-
ranje trajalo godinama, nije ni za odekivati da ce se opora-
vak dogoditi preko nodi. Zato svakako rasporedite snage za
trku na duge staze.
- Nemojte zbog viastite anksioznosti €initi za ovisnika ono
on sam mora uciniti za sebe,

e prihvacajte ovisnikova obedanija, jer to je samo nadin
da kroz jalova samozavaravanja kratkotrajno odgodi
nastalu situaciju. Ako ste ve¢ sklopili nekakav sporazum
ispodtujte ga. Ne dopustite da vas iskoristava obecanjima
jer time omogudavate | podrZavate njegovo drogiranje.

(=Ne dopustite da vas laZe | ne prihvaajte laZ kao moguéu
istinu, jer time ohrabrujete | osnaZujete daljnje laganje (i
drogiranje). Istina je éesto bolna, ali ako je bol cijena istine,
tu cijenu valja platiti.

(:_]Lle dopustite ovisniku da vas nadmudri, jer ga time udite

izbjegavanju odgovornosti suocenja sa posljedicama dro-
giranja, a istovremeno gubite na postovanju v njegovim
odima.

& Ne tetosite ovisnika, jer 5to vise paZnje dobije, manje de
toga udiniti za sebe | duZe e nastaviti sa drogiranjem.
| na kraju ne zaboravite da je ovisnost o drogama pro-
gresivna bolest, koja se sa daljnjim drogiranjem nepre-
kidno pogorsava.
Zato odmah poénite planirati oporavak. Ne dniti nista je
najgori mogudi izbor, jer stvari same po sebi nece postati
bolje nego samo jos gore.
KONACNI CILI lijecenje pretpostaviia radikalnu promjenu licnost
ovisnika, preko nepodriavajudeqg stava porodice prema njegovoj
ovisnosti. Ovisnik Iz ovog procesa ne treba da izade kao izljecen|
bolesnik, sa svim od ranije prisutnim manama | vrlinama, koje
smo spremnl opet tolerisati, samo sto se on eto vide ne drogira,
nego sa dubljim kerenitim promjenama, poput drugl put rode-
nog ¢ovieka Za razliku od druglh, ova bolest to traZl U
protiviom bi se krpez Zivotnog smisla ovisnika rasparala po svim
cavovima, | ne bi mogao ostvarlti nijednu bitniju Zivotnu funkciju
bez korjenitog Zivotnog zaokreta, a na kojeg ga porodica treba

navesti,
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Radionice PAZ-a
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Tokom maja mjeseca krenuli smo sa impelementadijom PAZ-a (Pro-
jektne aktivnosti u zajednici). Naziv projekta je ,Socijalizacija | uce-
nje socijalnih vjestina®, Ukljucene su dvije grupe djece. Jedna grupa
djece potice iz potpunih porodica, a druga iz populacije djece bez
roditeljskog staranja. Djeca su starosne dobi od 8 do 12 godina.
Mosioc projekta je JZU Kantonalni zavod za borbu protiv bolest
ovisnosti, cdobrenog od strane opcine Zenica. Partneri u projektu su
UG Nasa djeca, cetiri radionice su odrzane u prostorijama UG Nasa
djeca sa temama:

- ostvarivanje komunikacije,

- rjesavanje koflikata,

- art - radionica,

- kreativni rad uz upotrebu muzike i informaticka radionica.
Peta radionica odrzana je u prostorijama nase Ustanove sa prak—
ticnim radom u okviru psihodrame.

Nakon svake radionice organizovali smo feedback sa djecom tc:kqm
kojeg smo dobili povratne informacije da im ovakav rad pruza zado-
voljstvo, da mogu izraziti kreativnost. U okviru ovog projekta snimili
smo kratki dokumentarni film, koji je predstavijen tokom TV-emisije
RTV Zenica

Prezentacija Zavoda na NjavsEoy AT
medunarodnom kongresu gz

U toku su pripreme za 2. Medunarodni kongres psihijatara u
Sarajevy, te kongres o ovisnostima, takoder u Sarajevu. Za ovu
manifestaciju smo prijavili cetiri rada. Jedan je u oblasti preven-
cije, zatim tretmana, rehabilitacije i zbimi. Svi su prihvaceni i
ovo predstavija prvi nastup nase Ustanove sa prezentacijama
iskustava. Nasa Ustanova ima $ta da ponudi struénoj javnosti,

k’n]é‘*su b’llé ﬁi‘aﬁéﬁ

jer smatramo da je na3 koncept inovativan, jer na jednom > :
mijestu je obuhvacena prevencija, tretman i rehabilitacija. Sma- ‘medijsku iju zdraulh
tramo da je ovo dobar put za efikasno suocavanje se epidemi- ﬁ'tmmlh sn!ﬂva {BM radln_a

jom modernog doba - ovisnostima, ‘Nasa rijec, RTV Zenica).
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Sedin Habibovic, psiholog

Nesumnjivo je da poruke koje dajemo jedni drugima
uti¢u na nas Zivot | u dobroj mjeri ga kreiraju. Posebno su
vrijedne neverbalne poruke, jos ako dolaze od ,poznatih
osoba”, kao 5to su osobe pomenute u naslovu. Ove
osobe jesu bithe mladima, to su njihovi junaci, modeli.
Gladno €itaju Sta se to desava sa njihovim likovima: gdje
Zivi Britni; jeli se rastala ili sastala sa deckom; koliko novca
je potrosila na jahtu; zasto je izbaciSe iz restorana...
Ovakvom zanimanju za ,poznate” osobe u veliko] mjer su
doprinijeli novinari putem printanih, elektronskih | drugih me-
dija. U posljednjih nekoliko mjeseci ne mozete otvoriti novine
a da u njima nema naslova o Paris Hilton: dobila mjeru zatvora;
pomografski uradak moZete nad na inermety; trebamo i je
osloboditi zatvora; sudija bio blagonaklon; - Skoro sve radio-
emisije za mlade pune su cvakvih i slicnih naslova, Da ne go-
vorimo o manekenkama koje nam nude kao prototip Zenstve-
nosti ili muskosti. Mlade djevojke | mladidi, u zelji da izgledaju
lijepo | poZeljno, nastoje kopirati ovakav izgled. | to je ste-
penica do ancreksije, bulimije. Jer kako imati takvu liniju? To
zahtijeva stalnu dijetu, gladovanje, stalnu | pretjeranu samo-
kontrolu ponasanja, i sl. Nedavno je grupa modnih radnika
traZila da se posiavi starosna granica uéesca mladih na
modnim pistama. Ne bez razlogal Razloga je vise, a jedan od
njih je 1 iskoristavanje miadih djevojaka.

MNekoliko poruka

Evo nekoliko poruka koje se nude mladima, prated Zivote
Slavnih osoba®;

- budi pjevad, model, glumac, i sl., jer to znadi slavu,

- kada to postignes nisu bitni skandali, oni su dobrodosli,
jer ces onda biti redovno na naslovnicama (sjetih se
_ jedne pjesme - poruke za mlade - iz susjedne nam Srbije,
ciji refren kaze “Ja bicu poznata, znam, bicu poznata, jer
sam s tobom vidjena, v svim novinama, U svim
novinama)"”,

- kada sl poznat, a samim tim i pozeljan, skoro da je
pravilo da moras biti pijan/a, raskalagen/a, ..

- ne slugaj sta drugi govore, ti si bitan/bitna...

- prati trendove, a danas je trend ne muciti se odgojem
djece - bolje je usvoijiti ih,

- i to ¢e ti donijeti ponovo naslove, itd.

Primjer pozitivnih poruka

Magli bisme nabrojati dosta poruka. Danas rijetko govarime ©
pozitivnim vrijednostima - porukama: postenju, bezuslovnoj
ljubavi, obicnom zivotu. Cak | kada opisemo takve slucajeve
(npr. nekoliko je primjera osoba u Bosni | Hercegovini koje su
pronasle ogromne sume novca, a potom ih vratili viasnicima),
onl se skromno opisu | predstave, Zasto ovim osobama ne
bismo dali medalju za postenje? Zasto ovim osobama ne
bismo dali stipendije za 3kolovanje djece? Ovim putem
bismo miladima dali poruku da je poStenje dobro, da ga
cijenimo. All malo je takvih drustvenih akcija.

Porule loj2 mladima
_ Zaliemo kroz prikaz Zlyot
Paris, Brivni, Vioni, ...

Evo jednog pozitivnog primjera:

Taksista, cije auto vidite na slici, radi na punktu v okviru
Sarajevskog aerodroma. Tog dana je let za Ljubljanu otka-
zan. Dvije djevojke su u Zurbi, ulazedi u prijeteljev auto koji
je dosao po njih, zaboravile na torbu. Mlad vozac je
velikom brzinom odjuric ka gradu. Videdi da su ostavile
torbu, taksista je prvo pokusao sirenom dozvati ih. Kada to
nije uspio, pokrenuo je svoje auto i stigao ih tek na izlazu
iz aerodroma.

Djevojke su se vratile po zaboravljene stvari. Nas junak -
taksista nije traZio nikakvu nagradu za ovaj humani in.
Viratio se normalno na svoje mjesto. Nije trazio da mediji
objave ovu pricu. Nije mu ¢lanak u novinama najbitniji
dogadaj. A primjer je zadivljujuci. Govori o nama, o tome
da mi jos uvijek imamo moralnih kapaciteta. Da pazimo
jedni na druge, i to ne iskljucivo zbog materijalnog faktora.

Cestitam! | jo3 jednom cestitam!
Prepoznajmo nase bazicne vrijednosti

Ovakve primjere trebamo nuditi mladima kake bismo sutra imali
zdravo druitvo. Zapadne norme ponasanja ne trebaju biti cll| po
svaku cijenu. Imaju oni puno toga da uée od nasl To pod
uslovom da mi prepoznamo nase kvalitete | budemo zadovoljni
sa njima. Time cemo svijet uciniti boljim. Time demo miladima
dati drugadije poruke od onih s podetka pricel
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Adita Fetahovic
diplornirani psiholog

Autor pjesme je

- ovisnik o
_ _mﬁﬁhuaﬂfﬁnja .

gasi njegovu
 preduzimljivost
“ infegovu
- funkcionalnost.
Svoj strah od
droga Fside (u
piesmi je zove
ADIS) ispoliava
kroz pisanje
ovakyvih stihova.

“KANTONALMI ZAVOD ZA BORBU PROTIV BOLESTI OVISNOSTI™
lzdavad: JZU "Kantonalni Zavod za borbu protly bolesti ovisnost®

Urednicki odbor; Adem Burekovic, Adila Fetahowic,
Mimes Telalovid, Eduard Ubiparip, Samir Kasper, lasmin Softic,

DTP i Stampa: Scan Studio DURAN, Zenica

UNMUETNICKE PORUKE OVISNIKA

Mrogi nasi klijenti imaju dara za umjetnost. U vecini slucajeva, takve sklonosti kao |
mnoge druge pozitivhe osobine li¢nosti, se gase sa razvijanjem ovisnosti.

Medutim, tokom lijecenja vrijednosti i talenti klijenata izranjaju na povrsinu. Kroz
individualnu i grupnu psihoterapiju, klt]an'tl postaju kooperabilniji i svjesniji vaZnosti
takvog tipa tretmana te svoje emocije izraZzavaju na razlicite nacine, izmedu ostalog |

na papiru. Poruku Iz radova je jasna - da, droga vas uniStava 5to i sami mozete protu-
maditi.

Autor crteza je heroinski ovisnik koji je pocinio razlicita krivicna djela. Sada je tri
mijeseca bez heroina te svoje emocije i stav prema drogama ispoljava na ovaj nacin.

ADIS JE LUD

ZDRAVO ADISE, OTKUD SADA
MALO RANO, MALO IZNENADA
NOWVI ZIVOT, ZENA, DIECA, KUCA, POS'O

‘U POGRESNO SI VRUEME DOS'0
'HOCES DA M1 ISPRICAS NESTO
_ KAKO SE ZIVOT ODUZIMA VIESTO

NEKA HVALA, NISAM BUDALA

SVAKA JE GLAVA ZBOG TEBE PALA

ALl [PAK MORAM DA TE PUSTIM

BAS MI JE TESKO OVO DA IZUSTIM

KO GOD TE SREO POSTAD JE ZRTVA
SVAKA ZRTVA OSTALA JE MRTVA

|ZGLEDA DA T JE POSTALO GUSTO

GDJE GOD SI BIO OSTALO JE PUSTO

SAD Ml STOJIS, TU ISPRED VRATA

JATIIH OTVARAM | PUSTAM TE KO BRATA

A TI CES DA RADIS ONO 5TO SVAKOM RADIS

POLAKO IZ TUELA DUSU DA M VADIS

BIELI MANTILI SE TRUDE KOUKO MOGU

DA Tl UBRIZGAJU ODGOVARAJUCU DROGU
I VIDJET CES SAMO KAKO JE LUEP

ZIVOT KAD IMA OGRANICEN VIIEK

A BUELI MANTILI | DALE SE TRUDE

OD RAZNIH DROGA HOCE DA POLUDE
ZBOG TEBE IM SE PROMIJENILA CUD

ZBOG TEBE ADISE, JER SI LUD

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA

Urednik: 5edin Habibowid,

Sanela Bihorac,

Adresa: Aska Borica 28, 72000 Zenica,
web: www.zedo-ovisnost.ba,

e-mall: zdkovisnosti@bihnetba




