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KARCINOM f

Povecani rizik oboljevanja‘od raka
pluca. grkljana, usana, ali i jednjaka,
bubrega, grlica maternice, gysterace i

Krvi .

.

BOLESTI KRVNIH SUDOVA:"...

Povecani rizik razvoja bolesti krvozilja
(infarkt srca, mozdana kap, BlUrgerova
bolestidr.), ¢ira na zelucu i hroni¢ne
opstruktivne bolesti pluca

REPRODUKTIVNO
ZDRAVLIJE

Zene koje puse ranije ulaze u
menopauzu. Muskarci imaju manji brgj
spermatozoida koji su manje pokretni.
Zene koje puée u fertilnoj dobi imaju
veliki rizik za vanmatericnu trudnocu

TRUDNOCA

Trudnice koje puse riskiraju pobacaj ili
porod nedonosceta, a djeca takvih

majki mogu kasnije imati poteskoca s
ponasanjem p
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Znate li zasto
pusite ?

JZU ZAVOD ZA BOLESTI
OVISNOSTI ZENICKO DOBOJSKOG
KANTONA
032/244-544
ZDKOVISNOSTI@BIH.NET.BA

DUHANSKI DIM:
TIH] UBICA
VASEG
ZDRAVLIJA
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UBIJA SPORO

Stetno djelovanje pusenja je na
svim zivim stanicama organizma:
Uticu na nekontrolisani rast
stanica, njihovo bujanje, a to je
nastajanje zlocudnih tumora na
raznim dijelovima organizma (rak
usta, zdrijela, grkljana, bronha,
pluca, probavnog sustava,
mokra¢nog mjehura, bubrega,
dojke, vrata majke) Oko 95% umrlih
od raka pluca bili su pusaci .

Na krvnim Zilama uzrokuje suzenja,
ubrzan protok krvi, povecan
arterijski krvni tlak, a ugljen
monoksid smanjuje dotok kisika,
nikotin lijepi holesterol na zidov
suzenih krvnih sudova te tako
nastaju stanja koja zovemo infarkt
srca, mozdani udar, Birgerova
bolest. Pusaci od infarkta miokarda
obolijevaju cetrdeset puta
ucestalije od nepusaca .

Pusenje na disnim organima
uzrokuje pojacano stvaranje sluzi,
opstruktivne bolesti pluca sa
suzenim promjerom bronhiola i
smanjenim strujanjem zraka kroz
pluca, kroni¢ni bronhitis, emfizem
(propadanje plucnih mjehurica s
posljedi€no smanjenom povrsinom
disanja). Oko 70-80% umrlih zbog
opstruktivnih bolesti pluca bili su
pusaci .

Za pusace: Ako se pronadete i u
jednoj sljedecoj ¢injenici nadite
razlog da prestanete pusiti:
Zdravlje vam pati

Novcéanik je uvijek poluprazan

Od emocija su vam najpoznatije
razdrazljivost i agresija

Cigarete upravljaju vasim zivotom
Vasa obitelj i prijatelji su pasivni
pusaci

SAN

Aktivni i pasivni pusaci bitno su skloniji
hrkanju i apneji (prestanak disanja u
snu)

ZIVOTNI VIJEK

Pusaci u prosjeku zive 13,2 godina
krace od nepusaca, a pusacice 14,5
godina

KATRAN

Tokom dvadesetogodisnjeg
pusenja u plucima pusaca se natalozi
oko 6 kg katrana.

KOZA

Stetni sastojci cigareta uzrokuju
ubrzano starenje i propadanje koze
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Pusenje na disSnim organima
uzrokuje pojacano stvaranje sluzi,
opstruktivne bolesti pluca sa
suzenim promjerom bronhiola i
smanjenim strujanjem zraka kroz
pluca, kronicni bronhitis, emfizem
(propadanje plucnih mjehurica s
posljedicno smanjenom povrsinom
disanja). Oko 70-80% umrlih zbog
opstruktivnih bolesti pluca bili su
pusaci .

Za pusace: Ako se pronadete i u
jednoj sljedecoj Cinjenici nadite
razlog da prestanete pusiti:
Zdravlje vam pati

Novcanik je uvijek poluprazan

Od emocija su vam najpoznatije
razdrazljivost i agresija

Cigarete upravljaju vasim zivotom
Vasa obitelj i prijatelji su pasivni
pusaci

Stetno djelovanje pusenja je na
svim zivim stanicama organizma:
Uticu na nekontrolisani rast
stanica, njihovo bujanje, a to je
nastajanje zlo¢cudnih tumora na
raznim dijelovima organizma (rak
usta, zdrijela, grkljana, bronha,
pluca, probavnog sustava,
mokracnog mjehura, bubrega,
dojke, vrata majke) Oko 95% umrlih
od raka pluca bili su pusaci .

Na krvnim zilama uzrokuje suzenja,
ubrzan protok krvi, povecan
arterijski krvni tlak, a ugljen
monoksid smanjuje dotok kisika,

nikotin lijepi holesterol na zidove
suzenih krvnih sudova te tako
nastaju stanja koja zovemo infarkt
srca, mozdani udar, Birgerova
bolest. Pusaci od infarkta miokarda
obolijevaju Cetrdeset puta
ucestalije od nepusaca .
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STA SE DESI KADA PUSAC OSTAVI CIGARETE
KROZ 15 GODINA!

Pusenj e ubij T(
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20 MINUTA | 2 SEDMICE 1 GODINA 10 GODINA
nakon prestanka pusenja nakon prestanka pu$enja nakon prestanka pusenja
Otkucaji srca i Cirkulacija krvi Rizik od nastanka Rizik od nastanka
krvni pritisak i rad pluca se sréanih bolesti raka pluca upola je
vracaju se u popravljaju! upola je maniji manji u odnosu na
normalu! u odnosu na pusace. Rizik za
pusace. nastanak nekoliko

oblika tumora takoder
je znatno pao u odnosu

na pusace. 032/244-544
12 SATI 5 GODINA 15 GODINA
nakon prestanka puéenja nakon prestanka puSenja nakon prestanka pusenja
oG alers Rizik od nastanka Rizik od nastanka Web:
monoksida u krvi raka grhca‘matence sréanih oboljenja ]
pada na normalan (kod Zena) ili sréanog isti je kao kod http://zedo-ovisnost.ba/
nivo 1-9 SEDMICA udara je mnogo manji nepusacal
nakon prestanka pudenja u odnosu na osobe

koje nisu ostavile
cigarete!

Email:

Kasalj i kratak dah
S?ﬁ:‘g{:ﬁ?ég *stlif:ilifr‘:l-a zdkovisnosti@bih.net.ba
ponovo rade normalno

i Ciste pluca i tako

smanijuju rizik od Adresa:

nastanka infekcija!

Aska Borica 28 D Zenica




Rizici pusenja:

PuSenje znacajno povecava rizik
oboljevanja od raka pluca, grkljona,
usana, jednjaka, bubrega, grliéa
maternice, gusterace i krvi. Oko 95%
umrlih od raka pluéa bili su pudagci.
Tokom dvadesetogodisnjeq pusenja, u
pluc¢ima pusaca se natalozi oko 6 kg
katrana.

Pusenje povecava rizik razvoja bolesti
krvozilnog sistema, kao sto su infarkt
srca, mozdani udar i Burgerova bolest.
Uzrokuje suzenje krvnih Zila, ubrzan
protok krvi, povec¢an arterijski krvni
tlak, a wugljien monoksid smanjuje
dotok kisika. Pusaci imaju Cetrdeset
puta vedi rizik od infarkta miokarda u
usporedbi s nepusacima.

Pusenje

Znacajno
skracuje zivot!

Rizici pusenja:

PusSenje uzrokuje pojacano stvaranje
sluzi i opstruktivne bolesti plucéa, sa
suzenim bronhiolama i smanjenim
strujanjem zraka. Oko 70-80%
umrlih zbog opstruktivnin bolesti
pluéa bili su puSaci. Kroni¢ni
bronhitis i emfizem takoder su
povezani s pusenjem.

Zene koje pude suodavaju se s
dodatnim rizicima. PuSenje moZzZe
dovesti do ranijeg ulaska u
menopauzu, a Zene u fertilnoj dobi
imaju vedi rizik za vanmateri¢nu
trudno¢u. Trudnice koje puse
riskiraju pobacaj iLi porod
nedonosSceta, a djeca takvih majki
mogu kasnije imati poteskoca s
ponasanjem.

Vaping i elektricne
cigarete nisu manje
Stetne!

Duhanski dim:

Put ka
holestl

NO SMOKING
NO VAPING

Web:
http://zedo-ovisnost.ba/




STETAN SASTAV CIGARETE

Elektronske cigarete i vaping +

Dodatni rizici i posljedice:

Aktivni i pasivni pusaci skloniji su
hrkanju. PuSaci u prosjeku Zive 13,2
godina kra¢e od nepusaca, dok
pusacice Zive 14,5 godina krace.

PuSenje ima i finansijski i emocionalni

utjecai.

PusacCi Cesto  osjecaju

razdrazljivost i agresiju, a cigarete
upravljaju njihovim Zivotom. Pusaci
troSe znatne iznose novca na cigarete,
a obitelj i prijatelji postaju pasivni
pusadi.

Razlozi da prestanes pusiti:

Zdravlje vam pati

Novc&anik je uvijek poluprazan
RazdraZljivost i agresija

Cigarete upravljaju vasim Zivotom
Obitelj i prijatelji su pasivni pusaci

Prestankom puenja poboljSat cete

svoje zdravlje i zdravlje onih koje volite.
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