- JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA
“» ' ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI
> ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA

KAKO POMOCI SEBI?

NASTOJATI ZBJEGAVATI ALKOHOL KAO GLAVNI NACIN
OPUSTANJA.

e POSVETITI SE AKTIVNOSTIMA KOJE VAS ZABAVLJAJU
ILI SU VAM PRIJE BILE ZABAVNE | GINILE VAS
ZADOVOLINIM.

0 OSTATI U KONTINUIRANOM KONTAKTU S 0SOBAMA

C1JA PODRSKA VAM JE BITNA.

0 PRATITI KOLIKO POPIJETE ALKOHOLA SVAKODNEVNO e
OBZIROM DA SE KOLIGINA POPLJENOG POVECA ‘{
GUBITKOM SVAKODNEVNE RUTINE. .~

0 POTRAZITI STRUENU POMOE. JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA

ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI
ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA

KONTAKTI:

(9 +387 32 244-544 " =gy
@ prevencijazavoda@gmail.com c

RECI/ 5
0 JZU Zavod za bolesti ovisnosti ZDK

www.zedo-ovisnost.ba ALKUHULUB




ALKOHOLIZAM] KAKO,
Alkoholizam predstavlja psihicki poremecaj koji PREPUZNAT“

mijenja nacin na koji mozak funkcionie i dovodi do

niza patoloskih procesa. Poriv koji se javlja kod DA LI JE USUBA

konzumenata za hronicnom, pretjeranom konzu-

macijom alkohola dovodi do povecane tolerancije, UVISNAWA[KUHULU?(

te pojave apstinencijskih simptoma Sto udruzeno
vodi ka ovisnosti o alkoholu.

0 Nepremostiva zudnja za alkoholom.

Nemogucnost prestanka
EUASI.IJEDIBE DUGUTRAJNE{ 9 konzumacije alkohola (osoba se ne

PN

KONZUMAGIJE'ALKOHOLA} moze zaustavit nakon jednog pica).

9 Porast tolerancije na alkohol.

o Ostecenje nervnog sistema G Znakovi apstinencijske krize
(tremor, nervoza, znojenje,

9 Ceste promjene raspolozenja muénina). ALKUHULIAUADAUBAX
9 Depresija 0 Zanemarivanje svakodnevnih PANDEM”EJ

obaveza.

o Dezorjentacijauvremenuiprostoru U doba pandemije, upotreba alkohola se
znatno povecala Sto je rezultat vise
faktora kao Sto su:

0 Laka dostupnost,

Q promjena rutine i svakodnevnih navika,

L -_}_lj
RECI I N E Q osjecaj usamljenosti i izolovanosti od
—

drustva,

ALKOHULUJJ 0 povecana anksioznost.




