Posljedice
ovisnosti o
internetu

problemi sa spavanjem
bolovi u ledima

osjecaj gubljenja vremena
slabija koncentracija i
pamdenje

anksioznost

depresija

stres

problemi sa vidom
glavobolje

smanjenje stvarnog kontakta
sa drugim ljudima

JZU Zavod za bolesti
ovisnosti
Zenicko-dobojskog
kantona
ul.Aska Boriéa 28 a
Zenica

b.ovisnosti@gmail.com
062 373-203
032 244-544
032 201-320
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Nas cilj je da vam
pomognemo da

pobijedite ovisnost i da vam

pokaZemo put prema
gradenju
boljeg, zdravijeg i ljepSeg
Zivota.
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INTERNETU?




Ovisnost o internetu je bihevioralna ovisnost i
ukljuc€uje ovisnicko ponaSanje. Ova ovisnost
najteze pogada djecu i mlade. Razloga za to je
mnogo, a neki od njih su nedovoljno izgradena
licnost mlade osobe koja je bez jasnih mehani-
zama odbrane od ovisnosti, velika dostupnost
internetai promjena cjelokupnog Zivotnog stila
kod mladih generacija.

Pojava interneta je u Zivot ljudi unijela ogrom-
ne promjene i uvela nas je u novo civilizacijsko
doba. Velike su prednosti koristenja interneta.
Sve informacije su nam postale dostupne na
jedan klik. MoZemo stvarati i odrzavati veze sa
ljudima koji su nam fizicki daleko. Mozemo
posjedivati drustvene mreze, nauditi sve S$to
Zelimo, gledati razne sadrzaje, igrati se, Citati,
kupovati...

To moze dovesti do toga da u koristenju inter-
neta izgubimo kontrolu nad svojim ponasa-
njemikontrolu nad vremenom koje provodimo
u nepostojecem, virtualnom svijetu.

DesSava se da koristenje interneta vremenom
prestaje imatijasan ciljisvrhu. Vise ne mozemo
prestati kada Zelimo. Osobi se pocinje Ciniti da
je virtualni svijet bolji od stvarnog, povlaci se iz
svakodnevnice, prekida uobicajena i svako-
dnevna ponasanja i kontake, zanemaruje
obaveze i svoje stvarne potrebe, te postaje
ovisnik. U momentu kada se osobi ovisnoj o
internetu ukine ili zabrani pristup internetu
ona postaje razdrazljiva, nervozna, napeta i
anksiozna. Ovisnici o internetu, i pored upozo-
renja od strane bliskih osoba da im ovo
ponasanje Steti, te uprkos ociglednim poslje-
dicama tog ponasanja, sa ovim ponasanjem ne
prestaju nego, naprotiv, sve viSe vremena
provode on-line.

Kaoisve druge ovisnosti, i ova se ovisnost moze
uspjesno lijeciti, a uz odredene intervencije, i
uspjesno prevenirati.

Za sve dodatne informacije, mozete nas
kontaktirati na:
broj telefona: + 387 62 373 203
(dostupan i preko aplikacija Viber i WhatsApp)
ili na e-mail
b.ovisnosti@gmail.com

NajcesSce vrste
ovishosti o
internetu

* ovisnost o drustvenim mrezama
(poput npr. Facebook-a, Instagram-a...).

 ovisnost o pregledavanju raznih video
sadrzaja (Tik Tok, YouTube...).

 ovisnost o raznim on-line igrama, o
on-line kockanju.

* 0 kupovanju preko interneta.

* 0 pornografiji.

 ovisnost o stalnom pretrazivanju novih
vijesti, informacija ili znanja...




