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JZU ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI
ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA

LETAK I znanje

ovisnost je stanje kada bez ne¢ega ne mozemo funkcionisati.
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Ovisnost je hroniéna (dugotrajna) i recidivirajuéa (ponavljaju¢a) bolest. ‘I
Ovisnost moze biti psihicka, fizicka a najéesc¢e kombinacija. 1
Ovisnost prati ponasanje usmjereno ka trazenju i uzimanju sredstva :
ovisnosti (droga, alkohol, kocka...), gubitak kontrole u uzimanju tog :
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sredstva te pojava teskog psihofizickog stanja kada se onemogudi
zadovoljavanje potrebe.
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Najéeséi psihijatrijski problemi:
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Posljedice: visestruke! i
‘| depresija, anksioznost i
|
[}
.

Fizicke, fizioloske, psihicke,

socijalne, finansijske, zakonske... poremecaji li¢nosti.
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Povedan suicidalni rizik i ve€u stopa zarazenosti HIV-om i hepatitisom C.

Povedan je rizik i ZA pluéne i kardiovaskularne bolesti, mozZdani udar, rak i
zarazne bolesti kao $to su HIV/AIDS, hepatitis i tuberkuloza.
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|‘ Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, gotovo 12 miliona ljudi Sirom
1 svijeta uzima droge intravenski, od ¢ega jedan od osam oboljelih, tj. 1,6
“ milijuna, Zivi s HIV-om. Vise od pola (6,1 milijuna) Zivi s hepatitisom C.
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Medu ljudima koji konzumiraju droge, vise ih umre od hepatitisa C nego od

HIV-a. Prevedeno u brojke, to je 222 000 umrlih od hepatitisa C u odnosu na
60 000 umrlih od HIV-a.
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HIV - virus koji uzrokuje AIDS, a naziv je nastao od kratice ‘l
engleskog naziva Human Immunodeficency Virus tj. u prijevodu 1
.virus humane imunodeficijencije. Postoje dva tipa HIV-a: HIV-1 :
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) (odgovoran je za pandemiju) i HIV-2 (ograni¢en na podrudju
5 zapadne Afrike).
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AIDS je kratica od engleskog naziva Acquired Immunodeficiency
Syndrome $to u prijevodu znadi sindrom stec¢ene imunodefici-
jencije. Istoznaéna francuska kratica za ovu bolest je SIDA
(Syndrome d’imunodeficiencience acquise). Najtezi stadij HIV
infekcije, AIDS je smrtonosna, neizljeciva, spolno prenosiva

bolest, a prenosiseikrvlju, te s majke na dijete tijekom trudnoce,
porodaidojenjem.
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Hepatitis A\ B; C; DJilE|

Hepatitis je virusna upala jetre koja dovodi do ostecenja ili

unistenja njezinih stanica. Moze biti kratkotrajan (akutni) i
dugotrajan (hroniéni).

Virus se nalazi u spermi, krvi i slini. On se obi¢no $iri transfuzijama krvi
zarazenim iglama i spolnim kontaktom, kod intranazalnog uzimanja kokaina
Promiskuitet kao i dugotrajne spolne veze sa zarazenim partnerom povecavaju

rizik. Trudnice s hepatitisom B mogu prenijeti virus na dijete. Virus moze uéi
kroz posjekotine, ogrebotine i druge ozljede koze.
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Nema vakecine za hepatitis C.
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’ Antivirusni lijekovi mogu izlijeciti vise od 95% osoba s infekcijom 1
" hepatitisom C, ¢ime se smanjuje rizik od smrti od ciroze i raka jetre. ,I
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Sve informacije o bolestl owsnostl i Iljecenju mozete dobiti v
JZU Zavod za bolesti ovisnosti ZDK‘ Zenica

+387 32 244 54k; +387 32 444 910 3 www.mfacebook.com/Zavodzaovisnosti/ () www.zedo-ovisnost.ba



