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OPSTA IZJAVA O POLITICI
1.1. Univerzalne mjere predostroznosti za kontrolu infekcije su ciScenje, pranje,
provjetravanje i dezinfekcija radnih prostorija u Zavodu.

PODRUCJE PRIMJENE
Javna zdravstvena ustanova Zavod za bolesti ovisnosti Zeni¢ko-dobojskog kantona.

. POZICIJA

Proceduru odobrava direktor JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zeni¢ko-dobojskog kantona.

. DISTRIBUCIJA I NADZOR

3.1. Procedura mora biti postavljena na mjesto dostupno svim uposlenicima i
pacijentima JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zeni¢ko-dobojskog kantona.

3.2. Svi uposlenici JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona, a
narocito radnice na odrzavanju Cistoce su odgovorni za primjenu ove procedure.
3.3. Glavna medicinska sestra u saradnji sa Sefovima sluzbi i odjeljenja duzni su
provijeravati primjenu ove procedure i kontinuirano provoditi kontrolu primjene

procedure i izvjestavati koordinatora kvaliteta.

. CISCENJE, PRANJE, PROVJETRAVANJE 1 DEZINFEKCIJA RADNIH
PROSTORA

4.1 Predmet i nadin sprovodenja ¢iSéenja, provjetravanja i dezinfekcije

Predmet ¢id¢enja u radnim prostorijama Zavoda su uglavnom podne povrsine, radne povsine,
sanitarije, prozori i vrata kao i oprema i aparati. U higijenu prostorija spadaju uklanjanje
otpada i provjetravanje prostorija.

Ciscenje i pranje podnih povrsina vrsi se najmanje dva puta dnevno vodom i deterdZentom,
a nakon $to se ukloni otpad i odnese u kontejnere. Ciscéenje se vrsi po potrebi i Eesce. Prilikom
&is¢enja nije dozvoljena upotreba metle radi rasprsivanja mikroorganizama u vazduhu.
Cis¢enje podnih povrina uprljanih krvlju i drugim izlu¢evinama nakon mehani¢kog ¢iséenja
i pranja zahtijeva i dezinfekciju.

Dezinfekcija podnih povrSina obavezno se provodi najmanje jednom dnevno u svim
prostorijama ambulante i Detoks odjeljenja, a narocito na mjestima povecanog rizika od




infekcija kao $to su ekaonice i sanitarni ¢vor. Ovdje se dezinfekcija vrsi najmanje dva p
Dezinfekcija podnih povr§ina vrsi se predvidenim dezinfekcionim sredstvima za radfe
prostore prema priloZenom uputstvu. Oprema za ¢iscenje i pranje kao $to su dZogeri, Cetkes
krpe, spuzve i kante peru se toplom vodom i deterdZentom svakodnevno i odlaZu osuSeni.

Ciséenje radnih povrsina poput radnih stolova, leZajeva za intervencije, pulta na recepciji,
stolica u ¢ekaonicama vrsi se svakodnevno.

Dezinfekcija radnih povrsina kao $to su povrsina pulta i radnih stolova vrsi se svakodnevno
kao i kvaka na vratima. Dezinfekcija se provodi viekratnim prebrisavanjem radne povrsine
predvidenim dezinfekcionim sredstvima za radne povrSine prema priloZenom uputstvu.

Odriavanje higijene opreme i aparata vrSi se svakodnevno suhim ili vlaznim
prebrisavanjem u zavisnosti od aparata, kao i dezinfekcija prema uputstvu.

Ci§¢enje sanitarija: pranje umivaonika u ordinaciji i kancelarijama provodi se dva puta na
dan toplom vodom i deterdZentom nakon ¢ega se prebrisu dezinfekcionim sredstvom. To
pravilo primjenjuje se i na sanitarni ¢vor, we Solje i podove.

Pranje podne keramike obavlja se najmanje dva puta dnevno toplom vodom i deterdzentom.
Pribor za ¢iS¢enje sanitarnog ¢vora pere se u vrucoj vodi sa deterdZzentom. Nakon pranja
pribor za ¢iSéenje se dezinficira na kraju dana i osuSeno odlozi. Ovaj pribor se ne koristi za
¢iS¢enje drugih prostorija.

Pranje prozora i vrata: Prozori se peru jedanput mjesecno, a vrata jedanput sedmicno. Pranje
prozora i vrata vrsi se ¢eS¢ée ako za to postoji potreba. Prozori se peru toplom vodom i
deterdZzentom za pranje stakla, a posuSuju se gumenim brisatem.Vrata se peru takoder
toplom vodom, spuzvicom i deterdZzentom. Nakon ispiranja ¢istom vodom vrata se posusuju
suhom i ¢istom krpom. Pranje i dezinfekcija rukohvata i kvaka na vratima vrsi se jedanput
dnevno na kraju radnog dana obavezno i uvijek kada je to indikovano, o ¢emu ¢e radnica na
odrzavanju biti obavijestena od ¢lanova tima. Provjetravanje prostorija provodi se dva puta
dnevno po pola sata u vrijeme pauze u prvoj i drugoj smjeni prirodnim putem ili ¢e$¢e ako
ima potrebe.

Pranje sluzbenih vozila vrsi se jedanput sedmi¢no ako je vozilo koristeno. Dezinfekcija
sluzbenih vozila vr$i se redovno jedanput sedmi¢no i vanredno kada je vozilo umrljano
krvlju ili izlu¢evinama, nakon transporta bolesnika.

4.2 Osobe zaduZene za ¢iSéenje i dezinfekciju

Za povrs$inu prostorija, za ¢is¢enje i dezinfekciju povrsina, radnih stolova i opreme zaduzene
su radnice na odrzavanju higijene.

Za pracenje i odrzavanje Cistoce i dezinfekcije sluzbenih vozila zaduzena je Sluzba za
ekonomske i pravne poslove.

4.3 Evidencija o sprovedenim mjerama odrzavanja higijene
Vodi se svakodnevna evidencija o sprovedenim mjerama odrzavanja higijene u

evidencionom listu mjesecnog rasporeda ¢is¢enja. Evidencioni list sadrzi datum, vrijeme i
potpis osobe koja je izvrsila ¢iSéenje.
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