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Zivimo Zivot bez alkohola
JER ALKOHOL

ODUZIMA
ZIVOT!!!




Neki Mudraci rekli su o
alkoholu:

-Mladi pijanci, stari prosjaci.

-U casi se vise ljudi utopi nego u
moru.

-Bolje trijezan gledati malo ruzniji
svijet, nego pijan ljepsi, al’
potpuno lazan i nestvaran svijet

Alkohol je “narodna droga”

Pijenjem alkohola mijenja se raspolozenje,
osjecanje i ponasanje ¢ovjeka, dakle, alkohol
svakako djeluje kao opojno sredstvo i njegovo
koriStenje moZe imati ozbiljne posljedice po
fizi¢ko 1 psihi¢ko zdravlje osobe koja pije.

Alkoholna industrija svakodnevno ulaZe velika
sredstva u promociju pijenja alkoholnih pi¢a, a
nerijetko su takve poruke usmjerenu upravo prema
mladima.

Pijenje alkohola u svim Prigodama sastavni je dio
naSe tradicije i “’kulture” . Alkohol je prisutan i u
prilikama kad se slavi i u prilikama kad se Zaluje.

Ne postoje alkoholna pi¢a koja nisu $tetna, a
stepen njihove Stetnosti ovisi o koli¢ini i
koncentraciji alkohola koju sadrze.



Iz Istorije
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El alamy stock photo

Istorija pijenja alkoholnih pi¢a stara je gotovo
koliko i istorija ¢ovjeka jer su ljudi vrlo rano
primijetili da 1 male koli¢ine alkohola djeluju na
dusevno stanje ¢ovjeka.

Postojeéi arheoloski nalazi govore da su ljudi ve¢
prije 30000 — 40000 godina proizvodili i pili
alkoholna pi¢a od meda , mlijeka , voca i Zitarica.

Vino i ostala fermentirana pi¢apilisuseiu
vrijeme egipatskih faraona, a i stari Grei i Rimljani
bili su poznati kao uzivaoci vina.

Alkoholu je ime dao Paracelsus u 16.vij. Prema
arapskoj rijeéi ‘’al-kuhl” Sto u prijevodu znaci
- jako fin.

Malo hemije
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Alkoholna pi¢a sadrZe u sebi etilni alkohol ili etanol ¢ija
je kemijska formula C2 H5 OH.

Etanol je bezbojna , bistra , lako zapaljiva tekuéina
karakteristi¢nog mirisa i okusa ¢ije je vreliSte 78,4
Celzijeva stupnja.Mije3a se s vodom u svakom omjeru
uz kontrakciju volumena.Dobiva se vrenjem otopine
Sec¢era uz pomo¢ kvasca.Kvasac stvara kompleks
enzimom koji razgraduju prirodne ecere na etilni
alkohol i ugljiéni dioksid.Etanol se izdvaja destilacijom.

Jakost alkoholnih pi¢a odreduje se prema koncentraciji
etanola koji sadrZe.

70 % -tni alkohol koristi se kao antiseptik za ¢isc¢enje
koze ili nekih drugih povr3ina.



Pivo — proizvodi se fermentacijom iz
zrna je¢ma.Sadrze 3-7% alkohola.

" Vino — proizvodi se fermentacijom
voéa(grozde) , a sadrzi od 12 —20%
alkohola.

Zestoka pic¢a — nastaju destilacijom iz
posebno pripremljenih sadrZaja voca.
Sadrze od 40 — 50% alkohola.

Sudbina alkohola u tijelu

Alkohol u Zelucu uzrokuje hiperemiju i
pojacanu sekreciju $to zapravo ubrzava
resorpciju te se brzo resorbira iz Zeluca i krvl}u
dolazi u sve dijelove tijela.Resorpcija alkohola
moguca je preko pluca i koZe.Na mozak
djeluje opojno.

Resorpcija je brza ako: -ako se piju
koncentrirana pica ; ako se piju na prazan
Zeludac ; ako se piju topla pica ; ako se pije
brzo ; kod ljudi s teZom ozljedom glave i
oboljenjima jetra.

OEasna su brza ispijanja velikih koli¢ina
alkohola zbog posljedice trovanja alkoholom.

98% alkohola razgradi se u jetri , ostatak se
izlu¢uje mokra¢om , izdahnutim zrakom te

znojem. Ne moZe se ubrzati eliminacija alkohola, ona ima
stalan tok $to se koristi u naknadnom odredivanju

koncentracija alkohola za sudeke potrebe.

Zanimljivost : da bi se uklonila alkohol iz krvi
unesen samo jednom casem piva jetra treba
najmanje jedan sat.Za pet ¢asa piva potrebno

Je osam sati!!!



Djelovanje alkohola

Umanjuje radnu snagu misica. 2 17
¢ovjek ima osjecaj da moZe izdrzati vece napore , a

zapravo mu je efikasnost jako umanjena.
- Male koli¢ine alkohola ubrzavaju rad srca.

Vecée koli¢ine alkohola toksi¢ne su za sré¢ani mi$i¢ i
usporavaju njegov rad.

Kao posljedica i'ednokramo uzimanja vece
koli¢ine alkohola javlja se akutno pijanstvo.

ALKOHOL

POSLEDICE:
PSIHOTICHI
POREMECAJ

Stadiji djelovanja alkohola

Lagana obuzetost - 0.5 promila

Pripito stanje — 0.5 — 1.5 promila
Pijano stanje — 1.5 — 2.5 promila
Tesko pijano stanje — 2.5 — 3.5 promila
Nesvjesno stanje je ujedno i uvod u

alkoholnu komu koja nerijetko zavrSava
smréu — 3.5 — 5 promila




Zasto ljudi piju alkohol ?

PoboljSava im se raspoloienje
Bijeg iz nepodnosljive Zivotne situacije

Usamljena osoba misli da ¢e tako biti
manje usamljena

Kod veé razvijene navike pijenja .Piju
da bi izbjegli apstinencijsku krizu

Definicija alkoholizma

Hronicna progresivna bolest,
stecena navikom, koju
karakterise preterana
nekontrolisana Zelja za
pijenjem alkoholnih pi¢a u
cilju postizanja odredenog
subjektivnog stanja
zadovoljstva, Sto za posledicu
ima psihicka i fizicka oStecenja
i propadanja”. (Despotovic,
Ignjatovic)




Ko je Alkoholi¢ar ?
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Prema SZO-u alkoholi¢ar je osoba koja
duze i prekomjerno pije alkoholna piéa ,
kod koje se razvila ovisnost o alkoholu i
koja pokazuje najceSc¢e poremecaje
ponasanja te dolazi do oStec¢enja
dusevnog 1 tjelesnog zdravlja i
socijalnog, ekonomskog i porodi¢nog
propadanja .

Zasto mladi piju ?
Alkohol je dostupan i jeftiniji od soka

Alkohol ih opusta , “lakse se upucavaju
komadima” , lakSe podnose roditeljske kritike

Piju i drugi , ne Zele biti razliditi
Piju iz dosade

Svima je zajedni¢ko da ne razmisljaju o
mogucim posljedicama

VAZNO : oko 10% mladih kroz vrijeme
adolescencije postaju alkoholi¢ari




Zasto mladi ne piju ?

Alkohol je $tetan jer potro$i§ novce i onda ih
viSe nemas

Danas mladi Zele samo piti , ne Zele se
ukljuditi u nikakve aktivnosti.Ja imam
ples,meni je to cool.

Zabavljamo se bez alkohola jer nam je svima u
dru3tvu alkohol bezveze.

Zapamtite da uvijek imate pravo odbiti
alkohol i ne piti.

Alkohol nije dokaz muskosti, ni muZzevnosti
ni zrelosti.

Ako ne pijete alkohol neéete nikoga
uvrijediti.

Ako pijete nikome se necete vise svidjeti.
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Zivimo Zivot bez alkohola
JERALKOHOL

ODUZIMA
Z1VOT!!!

ALKOHOL JE JEDAN OD GLAVNIH
UZROCNIKA SAOBRACAJNIH
NESRECA

ZA 85% SMRTNIH NESRECA
ODGOVORNI SU BILI LJUDI POD
UTICAJEM ALKIHOLA

TREBA PRICEKATI NAJMANIJE
JEDAN SAT DA BISTE SAMI
VOZILI!




Sta bi svako morao znati o alkoholizmu

Alkoholizam je bolest koja nastaje zbog nekontrolisane i redovne upotrebe alkoholnih

piéa.

Alkoholitar je osoba koja nije u stanju da kontrolide pijenje alkohola. Takva osoba ima
potedkota u porodici, na radnom mestu i u sebi samom.

Alkohol deluje na sledeci natin
1.Unidtava osobu koja pije:

Remeti Zivot

UniStava samopoitovanje i poStovanje od strane drugih
Napada zdravlje, sigurnost, srecu

Skratuje Zivot.

2. Odtecuje porodicu:

Dovodi do siromaSiva, bolesti, razvoda, kriminala, samoubistva

Onemoguéuje razvoj dece, brigu za njib i njihovu buduénost.

3. Steti radnom uspehu:

Smanjuje efikasnost na posiu, dovodi do laZnog osecanja boljeg rada
Povedava broj nesrefa na radu

Dovodi u opasnost ostale iz svoje okoline

4, Posledice dugotrajnog pijenja alkohola:

Cilj je: ZIVIETL, RADITI UGODNO | IMATI SRETNU PORODICU BEZ

Remeti ishranu: Alkohol nije hrana. Organizmu treba hrane, a ne moZe je
uzimati dok je u njemu alkohol. Organizam zbog toga slabi.

Ofteéuje organizam: Mozak i Zivee, srce, bubrege, jetru i Zeludac.
Dovodi do duSevnih poremeéaja: straha, ludila, otupljenja i halucinacija.
Svaki alkoholitar #ivi 10-12 godina manje od onih Koji ne piju!

Alkohel u manjoj kolitini deluje na kontrolu i norme ponasanja.

U vecoj koliini usporava refickse, menja normalno miljenje, dovodi do
nerazumljivog govora i ofamuéuje svest.

U velikoj koli¢ini dovodi do nesvjesnog stanja, a ponekad i do smrti.

ALKOHOLA!




