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Uvodna RIJEC

Postovane/postovani,

Radosna vijest u Zavodu je zavrSetak procesa
akreditacije od strane Agencije za akreditacijske
standarde AKAZ. Bilo je to dvogodiSnje putova-
nje sa dobrim ishodom. Prva smo akreditovana
ustanova u oblasti ovisnosti u Bosni i Hercego-
vini. Siguran sam da ce to dovesti do jos vece
kvalitete usluga ka pacijentima.

Izdvajam joS jednu vaznu aktivnost u pravcu po-
dizanja svijesti o antikorupciji i uspjesnijem pre-
veniranju korupcije. Rijec je o izradi niza standar-
da u javnim ustanovama koje prate Akcioni plan
prevencije korupcije u Zenicko-dobojskom kan-
tonu. U skladu sa tim uraden je Operativni plan
Zavoda za borbu protiv korupcije 2017-2019, kao
i Plan integriteta. Zadnji dokument je u procesu
odobrenja od strane Tima Vlade ZDK. Uskoro Ce u
Zavodu biti i mjesto na kojem ce se moci anoni-
mno ili sa potpisom prijaviti svaki oblik korupci-
je. Napominjem da je i do sada Zavod imao san-
duce u kojem su se mogle ostaviti prijave.

Ovaj broj Biltena objavljujemo u julu jer smo
htjeli obuhvatiti i aktivnosti povodom Meduna-
rodnog dana borbe protiv droga. Dugi niz godi-
na radno obiljeZzavamo ovaj datum sa osnovnim
ciljem senzibilizacije javnosti. Svake godine po-
sjetimo dvanaest opcina/ grad u kantonu. Po-
zitivna stvar je da imamo sve vise nevladinih
organizacija koje se bave bilo prevencijom bilo
resocijalizacijom ovisnosti. Nedostaje josS uvijek
tijelo koje bi objedinilo sve te akcije i time ih
ucinili jos efikasnijim. To je ranijom Strategijom
prevencije bilo predvideno osnivanjem Ureda
za droge, ali nadlezna ministarstva to nisu reali-
zovala. | Strategija je davno prestala biti vazeca.
Nadamo se da Ce u novoj Strategiji mjere biti i
realizovane.

Uzivajte u Citanju i pridruzite nam se u novom
broju koji je planiran za decembar 2018.godine.
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Statisticki podaci o radu Ambulante tokom prvih
Sest mjeseci 2018. godine

Emir Hasanica, okupacioni terapeut

U periodu od 01.01.2017. do 30.06.2018. godine
javilo se ukupno 503 ovisnika, od toga 377 hero-
inskih ovisnika i 69 ovisnika o alkoholu. Nisu
prikazane druge dijagnoze, niti pacijenti koji
dolaze samo radi testiranja a nisu ovisnici.
Nisu takoder prikazani ni dolasci suradnika u
lijeCenju ovisnika (roditelji, bracni drugovi,

0d 01.01.2018.
do 30.06.2018.
godine u ambu-
lanti, terenima i

zatvorima je ) Vo . .

uradeno 3061 djeca) I.<a'o ni opca popqlacqa koja svakodnevnp
. komunicira sa medicinskim sestrama/tehni-

freqrops:huatr = Carima trazedi savjet. Zakljuéno sa 03.07.2018.

Jskih pregleda godine broj heroinskih ovisnika na supstitu-

cionoj terapiji je 325, na Metadonu 242 (74,46%)
a na Suboxonu 83 (25,54%).

B \

\ |

Na terenu van Zenice (ambulante domova zdravlja i zatvori) lijeCi se
Metadonom ili Suboxonom 80 pacijenata (24,61%). U kazneno-po-
pravnim ustanovama je 21 pacijent na supstitucionoj terapiji (20 u
Zenici i 1 u Busovaci).

U periodu od 01.01.2018. do 30.06.2018. izdato je 26230 pojedinacnih
doza Metadona i 15071 pojedinacnih doza Suboxona.

Ukupno je izdato 211 litra Metadona (210890 mililitara ili 2108900
miligrama) i 83683 miligrama Suboxona (navedeni podaci se odnose
samo na ambulantu Zenica).

U zadnjih deset godina 768 pacijenta je lijjeceno Metadonom i 178
Suboxonom.

Najstariji pacijent na supstitucionoj terapiji ima 65 godine a najmla-
di 19 godina.

Prosjecna dob pacijenata na supstiticionoj terapiji je 38 godina.
Prosjecna dob ovisnika o alkoholu je 51 godina.

Prema mjestima terapiju za heroinsku ovisnost dobija: Zenica 224,
Kakanj 10, Visoko 19, Breza 9, TeSanj 37, Doboj Jug 2, Maglaj 3 i Vares
3. Pacijenti iz drugih kantona pregledaju se u Zenici, Visokom i Doboj
jugu.

Testiranje u periodu od 01.01.2018. do 30.06.2018. godine: Uradeno je
2366 testiranja na 5170 parametara. Opijati (heroin) su nadeniu7 %,
THC (marihuana, hasis) u 29 %, MDMA (ecstasy, bobe) u 3 %, AMP
(amfetamin, speed) u 16 %, BZD (benzodijaze u 2 %, TRA (tramadol,
tramal) u 5 %, ALC (alkohol) u 13 %, i COC (kokain) u 3 % testova
uradenih na gore navedenu supstancu.

Takoder u periodu od 01.01.2018. do 30.06.2018. godine je obavljeno
1083 usluga psihologa, a u istom periodu socijalni radnici su pruzili
693 usluga pacijentima.

Hepatitis C ima 173
pacijenata od 359
testirana (48 %) U
periodu od
01.01.2017. do
30.06.2018. godine
Jje testirano 5 paci-
jenata od kojih je 1
pozitivan na hepati-
tis C. Pacijenti se
ukljucuju na
program lijeCenja
hepatitisa C inter-
feronom, uz nasu
preporuku, na
infektivnom odjelu
Kantonalne bolnice
Zenica. LijeCenje je
besplatno.

Pacijenti se
trenutno testiraju
na hepatitis samo
na Detoks odjelu
Zavoda, dok se u
ambulantnom dijelu
Zavoda testiranje ne
provodi.
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REZULTATI ISTRAZIVANJE
donje granice upotrebe interneta

(Magistar psiholoskih nauka Meliha Brdarevi¢ Siki¢, Mr. pedagogije i psihologije Amela Bilic)

B uvoD

Na osnovu podataka, dobivenih tokom ra-
dionica i predavanja sa uCenicima, a veza-
nih za spustanje dobne granice upotrebe
drustvenih mreza, javila se potreba za
tacnijim utvrdivanjem veli¢ine problema.
Naime, podaci upucuju na to da vec u dru-
gim razredima osnovnih Skola ucenici pro-
vode vrijeme na nekoj drustvenoj mrezi.

U tom periodu ucenici nemaju znanja o ri-
zicima druStvenih mreza u smislu agresiv-
nih sadrzaja, pornografije, pedofilskih lana-
ca, zloupotrebe i sl. Stoga vazno je utvrditi
da li i u kojoj mjeri ucenici prakticiraju ovaj
vid virtuelnog angazmana.

JIstraZzivanje donje granice upotrebe drustvenih mreza medu ucenicima Cetvrtih i petih razreda
osnovnih Skola“ se implementirao u Skolskoj 2017/18. godini. Istrazivanjem su obuhvaceni ucenici
4. i 5. razreda osnovnih Skola sa podrucja Zeni¢ko-dobojskog kantona (po jedna Skola iz Breze,
Doboj Juga, Maglaja, Varesa i Olova, po dvije Skole iz Kaknja, Visoko i Zavidovica, tri Skole iz TeSnja i
Sest Skola iz Zenice). Nakon dobijene saglasnosti za implementa ciju Projekta od strane Ministar-
stva za obrazovanje, nauku, kul turu i sport Pedagoski Zavod Zenica uspostavili smo kontakt sa
izabranim Skolama i dogovorili vrijeme primjene upitnika, kao i pravovremeno Stampanje i slanje
saglasnosti roditeljima ucenika. Nakon toga podaci dobijeni istrazivanjem uneSeni su u spss bazu,
nakon Cega je uslijedila obrada i interpretacija dobijenih rezultata.

Online drusStvene mreze su veoma popularne medu djecom i mladima. Medu mnogim drustvenim
mrezama facebook je najpopularniji, te se na njega prijavljuje sve veci broj djece, sve mladeg
uzrasta. Istrazivanjem namjeravamo dobiti podatak koji je procenat mladih koji u Cetvrtim i petim
razredima osnovnih Skola koriste druStvene mreze.

. REZULTATI ISTRAZIVANJA:
Najvise ispitanika je u Zenici i to 22.2%, zatim u Visokom 14,9%, a najmanje ispitanika je u Va-
resu i to 2,6% ispitanika.
U Drugoj osnovnoj Skoli Zavidovi¢i obuhvaceno je najvise ispitanika 111%, zatim u Zep&u 0S
,Zepte* 11,0%, a najmanje ispitanika ubuhvaceno je u ,Medunarodnoj $koli“ u Zenici i to 1,9%.

Spol ispitanika: Godine ispitanika:
Kada je u pitanju spol ispitanika najvisSe je  Kada su u pitanju godine ispitanika najvise
djecaka 52,0%, a djevojcica 48,0%. je onih sa 10 godina 51,7%, zatim sa 9 godi-

na 36,9%, i najmanje je onih sa 11 godina i to
11,4% ispitanika.
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Mobilni telefon:

NajviSe je ispitanika koji posjeduju mobilni
telefon njih 88,1%, a njih 11,9% tvrdi da ne po-
sjeduje mobilni telefon.

NajviSe ispitanika je dalo odgovor da ne nose
telefon u Skolu i to 68,4%, a njih 31,6% nosi
mobilni telefon u Skolu.

Kompjuter:

NajviSe je ispitanika koji imaju kompjuter
81,6%, a najmanje njih koji nemaju kompju-
ter i to 18,4% ispitanika.

NajviSe je ucenika kojima kompjuter stoji u
njihovoj sobi (57,3%), a najmanje onih kojima
kompjuter stoji u maminoj sobi (6,7%).

Internet:

NajviSe je ispitanika koji koriste internet i to
94,5%, a najmanje onih koji ne koriste inter-
net 5,5% ispitanika.

NajviSe je onih ispitanika koji su sa 8 godina
poceli koristiti internet i to 25,5%, zatim sa 7
godina 25,2%, a najmanje onih koji su poceli
koristiti internet sa 1 godinom tacnije 0,5%.

Drustvene mreze:

Ispitanici koji ne koriste drustvene mreze u
procentima 1.0%.

Kada je u pitanju koliko se vremena u toku
dana provede na druStvenim mrezama naj-
vise je ispitanika koji provedu do pola sata
i to 42,6%, zatim od pola sata do sat vreme-
na 21,1%, a najmanje onih koji provedu preko
dva sata na drustvenim mrezama i to 7,8%
ispitanika.

Ogranicavanje:

Kada je u pitanju da li roditelji ogranicavaju
vrijeme provedeno na internetu njih 53,2%
ispitanika tvrdi da ponekad ogranicavaju, za-
tim Cesto ogranicavaju 29,0%, a najmanje je
onih kojima roditelji nikad ne ogranicavaju
vrijeme provedeno na internetu tacnije 17,8%
ispitanika.

Skrivanje:

Kada je u pitanju skrivanje od odraslih ono
Sto rade na internetu, najviSe je ispitani-
ka koji ne skrivaju nikada 86,6%, zatim koji
ponekad skrivaju 10,7%, ispitanici koji uvijek
skrivaju 1,4% i najmanje je onih koji Cesto
skrivaju 1,3% ispitanika.

Slobodno vrijeme:

Kako provode slobodno vrijeme, najvise je is-
pitanika dalo odgovor da provodi uceci 18,0%,
zatim oni koji se igraju 12,7%, ispitanici koji
slobodno vrijeme provode napolju 10,7%, a
najmanje onih koji slobodno vrijeme provode
u kuci 0,1% i koji se bave plesom 0,1%.

Korist interneta:

Kada je u pitanju da li je internet koristan, u
procentu 48,2% ispitanika je dalo odgovor da
je puno koristan, zatim da je malo koristan
45,9%, a najmanje je ispitanika kojima inter
net nije nimalo koristan 5,9%.

Otvaranje na internetu:

Kada je u pitanju Sta najviSe otvaraju na in
ternetu, 44,0% ispitanika je dalo odgovor da
najviSe otvaraju pjesme/youtube, zatim 17,8%
ispitanika otvara igrice, 10,7% otvara drustvene
mreze, a najmanje ne onih koji otvaraju djecije
stranice 1,0% | messenger 1,7%.

Koristenje kompjutera za:
Ispitanici koji koriste kompjuter za igru u
procentu je 51,4%.
Procenat ispitanika koji koriste kompjuter za
ucenje je 48,2%.
Procenat ispitanika koji koriste kompjuter za
drustvene mreze je 18,6%.

Procenat ispitanika koji koriste kompjuter za
slusanje muzike je 39,6%.

Kada je u pitanju instagram, 36,5% ispitanika
koristi kao drustvenu mrezu.

Kada je u pitanju facebook, 36,9% ispitanika
koristi kao drustvenu mrezu.

Kada je u pitanju messenger, 40,0% ispitani
ka koristi kao drustvenu mrezu.

Kada je u pitanju snapchat, 26,1% ispitanika
koristi kao drustvenu mrezu.

Znatan procenta ucenika istovremeno koristi
viSe drustvenih mreza. Tako 12,6% ucenika
istovremeno koristi facebook, messenger i
snapchat, 12,2% facebook i messenger.

Mobilni telefon:

Statisticki znacajna razlika uocena je kada
je rijec o tome da li ucenici imaju mobitel i
koliko imaju godina. Stariji uCenici su se vise
izjasnili da imaju mobitel. Tako 95,4% uceni
ka koji imaju 11 godina ima mobitel, a 84,6%
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ucenika koji imaju 9 godina. lako je primjet-
no da starija djeca viSe koriste mobitel i po-
sjeduju svoj vlastiti, postavlja se pitanje da li
je zabrinjavajuca Cinjenica to da skoro 90%
ucenika koji imaju 9 godina posjeduje vlastiti
mobilni telefon.

Dakle, statisticki je znacajna razlika uocCena
kada je rijeC o tome da li ucenici imaju mo-
bitel i da li koriste internet. Ucenici koji su se
izjasnili da koriste internet u procentu izno-
si 89,7%, a ucenici koji ne koriste internet u
procentu iznosi 61,4%.

Dakle, statisticki je znacajna razlika uocena kada
je rijec o tome da li ucenici imaju mobitel i ko-
liko vremena provode na drustvenim mrezama.
Tako 94,7% ucenika koji od jednog do dva sata
provode vremena na drustvenim mrezama,
zatim 94,0% ucenika provede preko dva sata,
93,7% provede od pola sata do sat vremena,
89,9% ucenika provede na drustvenim mrezama

Statisticki je znacajna razlika uocena kada je
rijeC o tome da li ucenici imaju mobitel i da li
im roditelji ogranicavaju vrijeme koje provode
na internetu. Tako 91,3% ispitanika izjavilo je
da im roditelji ponekad ogranicavaju vrijeme
koje provode na internetu, zatim ispitanici ko-
jima roditelji nikad ne ogranicavaju vrijeme
koje provedu na internetu njih 89,1% i 84,5%
ispitanika kojima roditelji Cesto ogranicavaju
vrijeme koje provedu na internetu.

Dakle ne postoji statisticki znacajna razlika
kada je rijeC o tome da li ucenici imaju mobitel
i da li skrivaju od odraslih ono Sto rade na inte-
rentu. Tako 91,9% ispitanika ponekad skriva od
odraslih ono Sto radi na internetu, zatim ispi-
tanici koji uvijek skrivaju njih 90,5%, ispitanici
koji ne skrivaju nikad ono Sto rade na internetu
88,5% i njih 84,2% ispitanika koji Cesto skrivaju
od roditelja ono Sto rade na internetu.

Postoji statisticki znacajna razlika kada je u
pitanju da li ispitanici imaju mobitel i da li
je za njih internet koristan. Tako 90,9% ispi-
tanika smatra da je internet puno koristan,
njih 87,1% ispitanika kaze da je internet malo
koristan i 78,4% ispitanika smatra da internet
nije nimalo koristan.

Kompjuter:

Dakle postoji statisticki znacajna razlika kada
je u pitanju da li ispitanici imaju kompjuter

i da li koriste internet. Ispitanici koji koriste
internet u procentu iznosi 83,3%, a 57,3% ispi-
tanika je izjavilo da ne koristi internet.

Dakle postoji statisticki znacajna razlika kada
je u pitanju da li imaju kompjuter i koliko
vremena u toku dana provedu na drusStve-
nim mrezama. Ispitanici koji provedu preko
dva sata na drustvenim mrezama u procen-
tu iznosi 90,5%, ispitanici koji provedu od
jednog do dva sata 86,4%, zatim njih 85,7%
ispitanika provede od pola sata do sat vre-
mena, 80,1% ispitanika provede do pola sata
te ispitanici koji ne koriste drustvene mreze
njih 77,6%.

Dakle ne postoji statisticki znacCajna razlika
kada je rijec o tome da li ispitanici imaju kom-
pjuter i ogranicavaju li im roditelji vrijeme koje
provode na internetu. 85,0% ispitanika izjavi-
lo je da im roditelji ponekad ogranicavaju vri-
jeme koje provode na internetu, zatim 80,6%
ispitanika izjavilo je da im roditelji nikad ne
ogranicavaju, te najmanje je onih 79,3% ispita-
nika kojima roditelji Cesto ogranicavaju vrijeme
provedeno na internetu.

Dakle postoji statisticki znacajna razlika kada
je u pitanju da li ispitanici imaju kompjuter i
da li skrivaju od odraslih ono Sto rade na in-
ternetu. Tako njih 100% uvijek sakrivaju ono
Sto rade na internetu, zatim 94,7% cesto skri-
vaju, potom 90,0% ponekad skriva i njih 81,1%
koji nikada ne skrivaju od roditelja ono Sto
rade na internetu.

Postoji statisticki znacajna razlika kada je u
pitanju da li ispitanici imaju kompjuter i da
li je internet koristan. Tako njih 86,5% sma-
tra da je internet puno koristan, zatim njih
78,7% smatra da je internet malo koristan i
procentualno njih 67,0% smatra da internet
nije nimalo koristan.

Dakle ne postoji statisticki znacajna razlika
kada je rijec o tome gdje ispitanicima stoji
kompjuter i da li koriste interent. Njih 57,6%
ispitanika je izjavilo da koriste internet, te
njih 49,2% da ne koriste internet.

Dakle ne postoji statisticki znacajna razlika
kada je rijeC o tome gdje ispitanicima stoji
kompjuter i sa koliko godina su poceli kori-
stiti kompjuter. Tako 73.9% ispitanika pocelo
je koristiti kompjuter sa 3 godine, zatim 61,4%
pocelo je koristiti kompjuter sa 6 godina, a



JZU ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA

najmanje je onih ispitanika koji su poceli ko-
ristiti kompjuter sa 1 godinom.

Kada je u pitanju gdje ispitanicima stoji
kompjuter i da li koriste neku od drustvenih
mreZa najvise koriste messenger, snapchat i
youtube te da 23,8% od ispitanika kompjuter
stoji u dnevnoj sobi.

Dakle ne postoji statisticki znacajna razlika
kada je rijec o tome gdje ispitanicima stoji
kompjuter i da li im roditelji ogranicavaju vri-
jeme koje provedu na internetu. Tako je njih
60,4% kojima roditelji nikada ne ogranica-
vaju vrijeme provedeno na internetu, zatim
56,7% kojima roditelji Cesto ogranicavaju vri-
jeme provedeno na internetu i 56,3% je ispi-
tanika kojima roditelji ponekad ogranicavaju
vrijeme provedeno na internetu.

Skrivanje i ogranicavanje od roditelja:
Statisticki znacajna razlika nije utvrdena
kada je rijec o tome da li skrivaju od odraslih
ono sto rade na internetu i mjesta gdje stoji
kompjuter.

Dakle postoji statisticki znacajna razlika kada
je u pitanju da li roditelji ograni¢avaju vrije-
me provedeno na internetu i koliko vremena
u toku dana provedu na drustvenim mrezama.
Najvise ispitanika koji provedu preko dva sata
na drustvenim mrezama u procentu 31,9%, i
ispitanici koji ne koriste drustvene mreZe njih
18,9%. U procentu 16,7% ispitanika je izjavilo
da provedu do pola sata na drustvenim mre-
Zama, zatim 15,9% ispitanika provede od jed-
nog do dva sata i njih 14,6% ispitanika prove-

de od pola sata do sat vremena na drustvenim
mrezama.

Gdje stoji Rompjuter:

Dakle ne postoji statisticki znacajna razlika
kada je rijeC o tome gdje ispitanicima stoji
kompjuter i da li skrivaju od odraslih ono sto
rade na internetu. Njih 71,4% ispitanika uvi-
jek skrivaju ono Sto rade na intenetu, a 57,5%
ispitanika ne skriva nikada ono Sto radi na
internetu.

Postoji statisticki znacajna razlika kada je
u pitanju gdje ispitanicima stoji kompjuter i
Sta najviSe otvaraju na internetu. Procentu-
alno ispitanici najviSe otvaraju messenger,
snapchat i youtube, gdje im kompjuter stoji u
dnevnoj sobi, zatim facebook i messenger u
procentu 66,7% ispitanika, te da im kompjuter
stoji u dnevnoj sobi njih 30,0% ispitanika.

Drustevene mreze:

Dakle, statisticki znacajna razlika uocena je
kada je rijeC o tome da li ispitanici koriste
neke od drustvenih mreza.

Dakle postoji znacajna razlika kada je u pita-
nju da li je internet koristan i koliko vremena
ispitanici u toku dana provedu na drustve-
nim mrezama. Njih 85,3% ispitanika provedu
vremena na drustvenim mrezama preko dva
sata, zatim 65,9% ispitanika provede od jed-
nog sata do dva sata, 54,4% ispitanika pro-
vede od pola sata do sat vremena, 41,9% is-
pitanika provede na drustvenim mrezama do
pola sata i najmanje je ispitanika i to 33,1%
koji ne koriste drustvene mreze.

B ZAKLJUCAK:

Na osnovu podataka dobivenih istrazivanjem proistice nekoliko zakljucaka:

NajviSe ispitanika koji koriste internet iznosi u procentu 94,5%, a najmanje onih koji ne kori-

ste internet 5,5% ispitanika.

NajviSe je onih ispitanika koji su sa 8 godina poceli koristiti internet i to 25,5%, zatim sa 7 go-
dina 25,2%, a najmanje onih koji su poceli koristiti internet sa 1 godinom tacnije 0,5%.

Kada je u pitanju koliko se vremena u toku dana provede na drustvenim mrezama najvise je
ispitanika koji provedu do pola sata i to 42,6%, zatim od pola sata do sat vremena 21,1%, a
najmanje onih koji provedu preko dva sata na drustvenim mrezama i to 7,8% ispitanika.

Znatan procenat ucenika istovremeno koristi vise drustvenih mreza. Tako 12,6% ucenika isto-
vremeno koristi facebook, messenger i snapchat, 12,2% facebook i messenger.

Tako 90,9% ispitanika smatra da je internet puno koristan, njih 871% ispitanika kaze da je
internet malo koristan i 78,4% ispitanika smatra da internet nije nimalo koristan.
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Obiljezja upotrebe
duhana MEDU MLADIMA

Amir Custovi¢, Sedin Habibovi¢

Bl uvoD

Duhan i njegove preradevine su vazan rizicni faktor za pojavu i drugih ovisnosti. To je, pored al-
kohola, najcesce prva psihoaktivna supstanca sa kojom se susrecu mladi. Stoga je vazno istraziti
koliko je taj problem izrazen medu mladima. Ovo istrazivanje moze osvijetliti jedan dio problema.

B METOD | ISPITANICI

Istrazivanje je koncipirano kao empirijsko neek-
sperimentalno istrazivanje transverzalnog tipa.
Provedeno je u periodu od oktobra 2016.g do
februara 2017.godine. U ovom clanku je pred-
stavljen dio rezultata, i to vezanih za obiljezja
upotrebe duhana. Istrazivanjem su obuhvacena
i podrucja upotrebe alkohola, marihuane, drugih
droga, interneta, igara na srecu, vrsnjacke gru-
pe, zadovoljstva kod ucenika, ranih seksualnih
odnosa te povjerenja prema bliskim osobama.
IstraZivanje je terenskog tipa u smislu organiza-
cije istrazivanja jer je isto provedeno u devet op-
¢ina/gradu: Zenica, Visoko, Tesanj, Kakanj, Zepce,
Olovo, Maglaj, Usora, Zavidovici i Vares. Uzorak je
tipa namjernog izbora. Uzorak broji 715 ucenika
drugih razreda srednjih skola. U odnosu na spol
imamo ujednacenost uzorka te je 50,9% muskih i

491% zenskih ucenika. Prvo je definisan broj Sko-
la po opcinama/gradu vodeci racuna o velicina
mjesta stanovanja. Tako je u Zenici definisan broj
od sedam Skola, u Visokom dvije, u Tesnju dvije,
u Zepcu dvije, u Olovu jedna, u Maglaju jedna u
Usori jedna te u Varesu jedna. Ukupno 17 skola, a
u uzorak su ukljuceni svi ucenici drugih razreda.
Time je zadovoljena pretpostavka ukljucena uce-
nika iz svih dijelova Zenicko-dobojskog kantona,
osim Breze koja je isklju¢ena zbog administra-
tivnih poteskoca. | u odnosu na mjesto stanova-
nja imamo ujednacen uzorak te je 393 ucenika
sa sela, i 315 iz grada. Sedam ucenika nije dalo
odgovor na ovo pitanje. U odnosu na porodicni/
obiteljski status 90,2% ucenika zivi u potpunim
porodicama a 7,4% ucenika u porodicama Ciji su
roditelji razvedeni (2,4% ucenika nije odgovorilo
na ovo pitanje). Prema godiStu imamo 549 uceni-
ka koji su 2000. godisSte, 124 koji su 1999.godiste,
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20 koji su 2001.godiste, 19 koji su 1998. godiste.

Statisticka analiza je provedana statistickim pa-
ketom SPSS 16 a koristene su mjere deskriptivne
statistike kao i i t test.

B INSTRUMENTARIJ

U istrazivanju smo koristili upitnik i dvije skale.
Upitnik je nastao kombinacijom pitanja iz neko-
liko istrazivanja i koji je oznacen kao Zajedno.
Upitnik je kreirao mr.sc. Sedin Habibovic. Sastoji
se od 33 pitanja i obuhvata nekoliko podrucja
vaznih za pracenje ovisnosti. KoriSene su skale
AUDIT i DUDIT. AUDIT skala se sastoji od 10 aj-
tema. Odgovori se jednostavno sabiraju i nema
inverznih ajtema. Rezultat se mozZe kretati od 0
do 40. Provjerili smo pouzdanost skale uz po-
moc¢ Cronbach’s Alpha i dobili rezultat od 0,852
Sto je zadovoljavajuci nivo pouzdanosti. DUDIT
skala se sastoji od 11 ajtema. Takoder se odgo-
vori zbrajaju i nema inverznih ajtema. Rezultat
se moze kretati od 0 do 44. Cronbach’s Alpha za
ovu skalu u ovom istrazivanju iznosi 0,887. | ovaj
nivo pouzdanosti je zadovoljavajuci.

B REZULTATI

Nekoliko je faktora vaznih za razumijevanju na-
stanka ovisnosti, a prve koje predstavljamo su
dostupnost i potraznja. Dostupnost podrazu-
mijeva mogucnost mladih da pronadu i nabave
PAS. Potraznja se odnosi na mehanizme li¢nosti
usmjerene na odluku da se PAS nabavi i upotri-
jebi. Od snage ova dva faktora ovisi prva upotre-
ba PAS. U ovom istrazivanju 651% mladih tvrdi
da im je lako doci do duhana ako bi to Zeljeli,
16,7% tvrdi da im je to nemoguce i 18,2% ne zna-
ju nista o tome. Dakle, od 100 ucenika za njih 65
je duhan lako dostupan. Ipak, u ovoj dobi fak-
tori potraznje nisu jos uvijek visoki te nalazi-
mo da 21,2% ucenika pusi (svakodnevno 9,1% a
ponekad 12,1%). U odnosu na godiste procenat
ucenika koji eksperimentiSu sa duhanom je sli-
jedeci: 5% ucenika 2001.godista, 21,7% ucenika
2000. godista, 21,3% ucenika 1999.godista te
15,8% ucenika 1998.godista. kod interpretacija
rezultata potrebno je uvaziti Cinjenicu da je mali
broj ucenika bio godista 2001. i 1998.godine.

Naredni faktori su vezani za okolinu. Utjecaj vrs-
njaka je snazan podsticaj za i protiv eksperimen-
tisanja. Povezani su i sa faktorima dostupnosti i

potraznje. Zabrinjava da tek 8,8% ispitanika tvr-
di kako nijedan prijatelj ne koristi duhan. S dru-
ge strane, kod 4,2% ispitanika svi prijatelji kori-
ste duhan, kod 35,5% ispitanika vecina prijatelja
koristi duhan a 51,5% ispitanika kaZze da ima
nekoliko prijatelja koji koriste duhan. U odnosu
na mjesto stanovanja veci procenat mladih koji
puse nalazimo u Zenici, Visokom, Zep¢u, Magla-
ju, Usori, Zavidovic¢ima i Varesu, dok je procenat
nizi u Tesnju, Kaknju i Olovu.

Razlike u spolu smo ispitali pomocu hi-kvadrata
i rezultat upucuje na postojanje razlike izmedu
muskih i zenskih ucenika u frekvencijama pu-
Senja i to na nivou od 5% (uz korekciju nepre-
kidnosti prema Jejtsu). Prema ovim rezultatima
vise je muskih koji puse od Zenskih ispitanika:
c2 (1, n=713) = 3,947, p=0,047, fi=0,078. Dakle, po-
stoji statisticki znacajna razlika, ali je velicina
utjecaja mala (prema Koenovim standardima).
Naime,od broja onih koji puse 58,3% je muskih
i 41,7% zenskih ucenika. Ako posmatramo samo
spol uocavamo da uzorku muskih ispitanika njih
24,3% pusi (75,7% ne pusi), a kod Zenskih ispita-
nika njih 17,9% pusi a 82,1% ne pusi.

Takoder smo ispitali razlike izmedu varijable
selo-grad gdje, takoder, nalazimo statisticki
znacajnu razliku na nivou 5% (uz korekciju ne-
prekidnosti prema Jejtsu). Prema ovim rezultati-
ma viSe je ucenika iz grada koji puSe od onih sa
sela: ¢ (1, n=706) = 4,181, p=.0,041, fi=-0,08. Dakle,
postoji statisticki znacajna razlika, ali je velicina
utjecaja mala (prema Koenovim standardima).
Naime, od broja onih koji puse 52,3% je iz grada
i 477% sa sela. Ako posmatramo samo mjesto
stanovanja uocavamo da uzorku ucenika sa sela
njih 18,2% pusi (81,8% ne pusi), a kod ucenika iz
grada njih 24,8% pusi a 75,2% ne pusi.

Analizirali smo i moguci utjecaj obrazovanosti
majke i oca na upotrebu duhana. Nismo nasli
statisticki znacajne razlike. Takoder, nismo nasli
statisticku znacajnost niti u odnosu na procjenu
religioznosti u primarnoj porodici. Kada ucenici
procjenjuju vlastitu religioznost javlja se sta-
tisticka znacajnost mjerena hi-kvadratom. Tako
je 17,2% ucenika iz grupe koji se procjenjuju re-
ligioznim a da puse, dok je 41% pusaca iz onih
koji se procjenjuju ne-religioznim. Razlika je
statisticki znacajna na nivou od 1%: c? (1, n=694)
= 31,779, p=.0,000, fi=-0,219. Ipak, velicina utjeca-
ja je mala.
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Ispitali smo i utjecaj navika pusenja kod rodite-
lja i eksperimentisanja sa duhanom kod uceni-
ka. Procenat ucenika koji puse iz porodica gdje
majke puse je 28,1%, dok je procenat ucenika
koji puSe a da majke ne koriste duhan 16,9%.
Razlika je statisticki znacajna na nivou od 1%:
c2 (1, n=701) = 11,887, p=0,000, fi=0,134. Isto je i sa
pusenjem kod oca. Postoji statisticki znacajna
razlika na nivou od 1%. Tako je 25,7% ucenika
koji pusSe iz porodice u kojoj otac pusi ili je pusio
duhan. Takvih je zna¢ajno manje u porodicama
gdje ocCevi ne puse ili nisu pusili: 16,0%. Razlika
je vidljiva: ¢ (1, n=701) = 9,081, p=.0,003, fi=0,117.

Analize potvrduju i povezanost upotrebe alko-
hola od strane majke i oca sa eskperimentisa-
njem sa duhanom kod djece. Statisticka zna-
cajnost kod majke je na nivou od 5% a kod oca
1%. Tako je 37,8% ucenika koji pusSe iz porodice
u kojoj mama koristi/koristila alkohol. Takvih
je znacajno manje u porodicama gdje majke ne
koristi/koristila alkohol: 20,4%: c* (1, n=682) =
6,508, p=.0,011, fi=0,105. Utjecaj je mali, a 28,4%
je ucenika koji puse iz porodice u kojoj otac ko-
risti/koristio alkohol. Takvih je znacajno manje
u porodicama gdje otac ne koristi/koristio alko-
hol i to 18,2%, a rezultati statisticke analize su:
c? (1, n=680) = 8,738, p=.0,003, fi=0,117. Utjecaj je
mali.

S druge strane, ne nalazimo utjecaj materijal-
nog statusa porodice i eksperimentisanja sa
duhanom. Skoro podjednako nalazimo ucenike
koji pusSe iz razlicitih porodi¢nih materijalnih
statusa: 23,8% iz loSeg, 211% srednjeg i 21,2%
iz dobrog materijalnog statusa. Rezultati sta-
tisticke obrade podataka su: x* (1, n=707) = 0,087,
p=.0,957, V=0,011.

Naredni faktor iz kruga primarne porodice je
utjecaj brace i sestara, a prvo obradujemo utje-
caj upotrebe duhana. Razlika je znacajna na ni-
vou od 1%. Tako je 36,9% ucenika koji puse iz
grupe ucenika u kojoj braca/sestre puse, na-
spram 15,1% ucenika koji puse a Ciji braca/sestre
ne puse: 2 (1, n=682) = 36,617, p=.0,000, fi=0,236.
Utjecaj je mali. Isto je i sa alkoholom, tj. u poro-
dicama u kojima braca/sestre piju alkohol vedi
je postotak ucenika koji puse (32,% prema 17,7%
gdje braca/sestre ne piju alkohol) i razlika je
na nivou od 1%: c? (1, n=687) = 14,120, p=.0,000,
fi=0,146. Utjecaj je mali. Takoder, razlike nalazi-

mo i kod upotrebe marihuane kod brace/sesta-
ra. Naime u porodicama gdje braca/sestre kori-
ste marihuanu procenat pusaca je 42,4% prema
procentu od 19,8% ucenika kod kojih braca/
sestre ne koriste marihuanu. Razlika je na ni-
vou od 1%: ¢ (1, n=681) = 8,454, p=.0,004, fi=0,120.
Utjecaj je mali. Kod upotrebe drugih droga ne
nalazimo statisticku znacajnost iako prema pro-
centima uocavamo da je viSe ucenika koji puse
ako im braca/sestre koriste neke droge (32,1%)
za razliku od porodica gdje braca/sestre ne ko-
riste droge (20.3%). Naredno podrucje koje smo
ispitali je povezanost informisanosti roditelja
0 mjestima gdje im djeca izlaze (u grad, kafice,
disko, isl.). U porodicama u kojima roditelji zna-
ju gdje im djeca izlaze 20,4% ucenika pusi, dok
kod porodica gdje roditelji nisu informisani 48%
djece pusi. Razlika je statisticki znacajna na ni-
vou od 1%: c? (1, n=706) = 9,337, p=.0,002, fi=-0,124.
Utjecaj je mali. Ohrabrujuci je podatak da 96,5%
ucenika tvrdi kako roditeljima kaze gdje izlaze.

Kada je u pitanju zajednicka upotreba supstanci
nalazimo kako u uzorku ucenika koji koriste al-
kohol 49% koristi i duhan, dok je taj omjer kod
ucenika koji ne koriste alkohol 9,9%. Takoder ra-
zlike nalazimo i kod ucenika koji koriste marihu-
anu te u tom dijelu uzorka 75,6% ucenika pusi,
dok u grupi ucenika koji ne koriste marihuanu
17,4% pusi cigarete. Razlika je statisticki zna-
cajna i kod alkohola i kod marihuane na nivou
od 1%. Kod upotrebe drugih droga 50% ucenika
koristi i duhan, dok kod ucenika koji ne koriste
druge droga 20,1% koristi duhan.

B DISKUSIJA

Rezultati koji su dobiveni ovim istraZivanjem
ukazuju na povezanost dobi i puSenja, tj. da se
kod starijih ucenika povecava procenat ekspe-
rimentatora. Podaci sa istrazivanja koje je radio
Zavod tokom 2013.godine ukazuju da je 141%
ucenika koji puse u prvim razredima srednjih
Skola, dok je 29,2% takvih ucenika u trecim ra-
zredim. U ovom istrazivanju 21,2% ucenika dru-
gih razreda pusi, od Cega je 9,1% svakodnevnih
i 121% povremenih pusaca. IstraZivanje koje je
proveo Zavod 2011.godine sa drugim razredima
srednjih Skola u Zenici dalo je podatak o 19,8%
ucenika koji su pusili u vrijeme provodenja
istrazivanja. U istrazivanju koje je proveo Zavod



JZU ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA

za javno zdravstvo FBiH pod nazivom Globalno
istrazivanje pusenja kod Skolske djece i mla-
dih (GYTS) sa ucenicima 7. | 8. razreda osnovnih
Skola i 1. razreda srednjih Skola 14,3% ucenika
kaze da pusi (period od 13-15 godina starosti)
(Ramic-Catak, 2009). No u istrazivanju GYTS je
45,9% ucenika u toj dobio bilo kada pusilo, Sto
je svakako podatak koji poziva na adekvatnu re-
akciju zajednice. Pomenuta istrazivanja ukazuju
na slijedecu dobnu vezu sa pusSenjem: 14,3%
ucenika u dobi od 13-15 godina puse, 14,1% uce-
nika prvih razreda puse, od 19,8% doo 21,2%
ucenika ucenici drugih razreda, te 29,2% uce-

nici trecih razreda. Zabrinjava podatak o prvim
ekseprimentisanjima: 36,6% ucenika je probalo
pusiti prije 10.godine. Dostupnost duhanskih
preradevina je zabrinjavajuce visoka: u ovoj stu-
diji 651%, u studiji Zavoda iz 2011.godine 45,2%,
te u studiji GYTS 89,9% pusaca iz studije tvrdi
da svoje cigarete kupuje u prodavnici i da nisu
odbijeni zbog svojih godina. Istrazivanje je po-
tvrdilo i veC poznate veze primarne porodice sa
eksperimentisanjem sa duhanom, potom utje-
caj vrsnjaka, kao i zajednicku upotrebu duhana
i alkohola, marihuane i drugih PAS.

B ZAKLJUCCI:

Na osnovu podataka dobivenih istrazivanjem proistice nekoliko zakljucaka:

lako zakonska rjeSenja zabranjuju prodaju duhana i duhanskih preradevina ucenicima neko-
liko istrazivanja pokazuje da je dostupnost tih proizvoda visoka te da ucenici kupuju cigarete

u prodavnicama.

Svaki peti ucenik je eksperimentisao sa upotrebom duhana, dok priblizno svaki deseti ucenik

pusi svakodnevno.

Poznat je utjecaj vrSnjackih grupa na eksperimentisanje sa ovisnostima, a u ovom istraziva-
nju tek 8,8% ucenika nema niti jednog prijatelja koji koristi duhan. U 84,1% slucajeva ucenici

borave u drustvu u kojem se puse cigarete.

PuSenje u porodici je rizicni faktor. U¢enici nam daju podatak da 41% majki puse, 55,3% oceva
pusSe i 26,3% brace/sestara puse (od Cega 12% svakodnevno).

Vise puse muski (24,3%) od Zenskih ispitanika (17,9%).

Vise puse ucenici iz grada (24,8%) od ucenika sa sela (18,2%).

Kontakt roditelja i djece je znacajan zastitni faktor.

B REFERENCE

Ramic-Catak A. Znanja, stavovi i ponasanje spram pusenja kod $kolske djece u Fe-
deracjii Bosne i Hercegovine - rezultati Globalnog istrazivanja pusenja kod Skolske
djece (GYTS) 2003-2008. Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH, 2009.

Zavod. Asocijalno ponasanje mladih i zloupotreba ilegalnih supstanci. JZU Zavod za
bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona, 2011.
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VELIKO PRIZNANJE | POTVRDA IZVANREDNOG RADA JZU ZAVODA ZA BOLESTI OVISNOSTI ZDK

Prva zdravstvena ustanova u ZDK

Koristenjem ovih kriterija i standarda taéno se definiSe radna procedura u zdravstvu,
§ta ko radi, ko je odgovoran za odredenu vrstu posla sto uveliko donosi i ustede u ovoj
oblasti, ali i zastitu zdravstvenog profesionalca, a pacijent time dobija kvalitetnu zdrav-

stvenu uslugu i zastitu e Prva ustanova ovog tipa u BiH koja je dobila akreditaciju

Y

JU Zavod za bolesti ovisnosti
Zenicko-dobojskog kantona

enadZment 1 upo-
slenici Javne zdrav-
stvene ustanove Za-

vod za bolesti ovisnosti ZDK ima-
ju weliki razlog za slavlje i rijeci
pohvale. Naime, prosle sedmice
uruéeno im je posebno priznanje
i svojevrsna potvrda za godine
kvalitetnog rada i odliénih rezul-
tata— Prva ustanova ovog tipa ko-
ja je dobila akreditaciju za kvalitet
i sigurnost u zdravstvu od strane
Federalne agencije za kvalitet i
akreditaciju u zdravstvu (AKAZ).

Stalna predanost u radu

U prisutvu premijera ZE-DO
kantona Miralema Galijadeviéa
» Melike Mercvajler ,vife strué-
ne saradnice za pitanja edukacije
uw AKAZ-u, direktoru ovog Zavo-
daprim. dr. Amiru Custoviéu sui
zvaniéno urudeni akreditacijski in-
strumenti. Premijer GalijaSevic je
Zelio uveliati ovu skromnu ali ja-
ko vaznu proslavu i Gestitati direk-
toru Zavoda. Poslao je jaku poru-
ku podrike Zavodu naglafavajudi
stalnu predanost odgovornih poli-

titkih struktura svim zdravstvenim
ustanovama iz ovog kantona,

Sublimirajuéi namjere wvla-
stitog, upravljatkog mehanizma i
zaposlenika Zavoda, spremno su
usli u postupak akreditacije koji
je provela Agencija za kvalitet 1
akreditaciju u FBiH (AKAZ). Vri-
Jjedno radedi na planu uvodenja i
Jjatanja sistema sigurnosti 1 kva-
liteta u periodu od, gotovo, dvije
goding, Zavod je dostigao status
akreditirane zdravstvene ustanove
Sto jasno govori o opredjeljenost
svih relevantnih aktera da ostvare
i svoju viziju, to jest da postanu
ustanova koja ¢e svojim struénim
i profesionalnim pristupom pre-
venciji i istraZivanju, tretmanu i
rehabilitaciji ovisnosti prevazidi
kantonalne i entitetske okvire i
postati regionalni centar za bole-
sti ovisnosti.

Najmlada i najbolja
zdravstvena ustanova
u ZDK

Javna zdravsivena usiano-
va Zavod za bolesti ovisnosti

Dogadaju prisustvovao i premijer ZOK Miralem Galijagevic

STA JE AKAZ | KOJE SU

GLAVNE FUNKCIJE?

Uruéivanje akreditacije direktory Zavoda prim.dr. Custoviéu

ZDK je najmlada zdravstve-
na ustanova u nasem kantonu.
Ali, iako nemamo dugu tradi-
cifu svofim kvalitetnim radom
ostvarili smo takve rezuliate
da sma postali prepoznatljivi
u cijelom kantonu, ali § drig-

osTANT |

s

Agencija za kvalitet i akreditaciju u zdravstvu u Federaciji Bosne i Hercegovine
(AKAZ) je nadlezni organ u oblasti pobolj§anja kvaliteta i sigurnosti zdravstvenin
usluga i akreditacije zdravstvenih ustanova. AKAZ koordinira, prikuplja, razvija
i usvaja optimalne organizacijske i klinicke standarde, ukljucujuci i klinicke vo-
dilje i indikatore izvedbe, u skladu sa utvrdenim prioritetima Agencije na koje je
prethodnu saglasnost dalo Ministarstvo, razvija sistem akreditiranja usaglasen
sa evropskom i medunarodnom praksom iz ove oblasti, utvrduje Listu nadleznih
ocjenjivaga vanjske provjere kvaliteta, vrsi postupak akreditacije zdravstvenih
ustanova u skladu sa ovim Zakonom, kao i propisima donijetim na osnovu ovog
Zakona, te s tim u vezi dodjeljuje, ukida, odnosno obnavlja akreditaciju zdrav-
stvenim ustanovama,vodi registre i statistiku u okviru svog djelokruga,utvrduje
programe trajne edukacije i obuc¢avanja zdravstvenih radnika i zdravstvenih sa-
radnika iz ove oblasti, saraduje sa nadleZnim organima i institucijama Federacije
i kantona, te medunarodnim institucijama i organizacijama iz oblasti poboljanja
kvaliteta i sigurnosti zdravstvenih usluga, kao i iz oblasti akreditacije u zdravstvu...

vi. Tako smo postali jedna od,
neskromno receno, najboljih
zdravstvenih ustanova na po-
drudju Citave driave. To povr-
duje i akreditacija. Mi smo prvi
Zavod oveg tipa u BiH koji je
dobio ovu vrstu priznanfa za
kvalitet w radu zdravsivenih
ustanova. Dok smo na podruc-
Ju ZE-DO kantona ujedno i pr-
va zdravstvena ustanova koja je
dobila ovakve priznanfe za rad
i kvalitet. Ova akveditacija za
nasu ustanovu zradi portvrdu
da fe rad u Zavodu bio na jako
visokom nivouw, i kao takav je
prepoznat od strane AKAZ-a.
Oni su postavili i definisali

standarde, kao na primjer §ta
kvaliter podrazumijeva, obisli
su nafu Ustanovu, pregledali
sve naSe napisane procedure te
konstatovali da smo zadovoljili
sve kriterife®, poja$njava prim
dr Custovié, direktor Zavoda.
Podsjetime da je Zavod za
bolesti ovisnosti ZDK vremenom
prodirio svoju djelatnost. Tako je
njihov, takozvani ,,Zenicki mo-
del* postao prepoznatljiv.
wlenicki model’ je ufao u

literaruru i svakodnevni govor
strucnjaka. Radi se o fome da
mi ne cfekamo da nama dodu
pacijenti, veé mi idemo njima
u susrel. Tako smo se kroz svo-
Ju dielatnost organizirali, kroz
program prevencije, program
dijagnostike lifecenja i reso-
cijalizacife uputili na teren ka
pacijentu. Na primjer, strucnja-
¢l drugih ustanova rade u usta-
novama u kofima su stacionira-
ni, dok mi obilazimo sve opéine
ZE-DO kantona, i u svim opéi-
nama smo otvorili nase odjele
kaji se bave prihvatom pacije-
nata i gdje pruzamo sve uslu-
ge kaoje se odnose najprije na

ovisni¢ke kategorije, opijate.
Medutim, osim ovog programa
kaoji je nama najbitniji i koji je
najproblematiéniji u drutvu,
mi smo se ukljudili i 1 druge
programe koji se odnose na
psihoaktivne supstance, u
prvom redu psihostimulanse,
krenuli smo 1 u aktivnosti koje
nismo zavriili iz objekiivaih
razloga, nemamo dovolfno pro-
stora. Mi smo, uglavrom. usta-
nova koja je ukljucena u zdrav-
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koja je dobi

O

Dio tima JIU Zavoda za bofesti ovisnosti ZDK

sfvo, zdravsiveni sisiem mora
da postufe one procedure koje
Je propisala Svieiska zdravsive-
na organizacija (WHO), ona je
predioZila da se u tretman ovi-
shika o opifatima da se tretira-
_;'u, u prvom redy, metadonom.
U novije vrijeme sve vife se uzi-
ma takozvana subokson pamet-
na tableta™ | taj lijek je puno
pogodniji, sivara veéi komfor

-~
. ,““

Prim.dr-Amir Custovi¢

za pacifenta, nema mogucnost
predoziranja, zlopotrebe, mada
sama efikasnost lijeka nije na
onom nivou na kajem je mela-
don”, naglasava dr. Custovié.

Cesta revizija standarda

Melka Mercvajler istice da
je ovo dostignuée koje odadilje
i jasnu poruku da ozbiljan rad
»Zenicki model’ je usao
u literaturu i svakod-
nevni govor strucnja-
ka. Radi se o tome da
mi ne éekamo da nama
dodu pacijenti, ve¢ mi
idemo njima u susret.
Tako smo se kroz svoju

djelatnost organizirali,
kroz program prevencije, program dijagnostike
lijec¢enja i resocijalizacije uputili na teren ka pa-
cijentu. Na primjer, struénjaci drugih ustanova
rade u ustanovama u kojima su stacionirani,
dok mi obilazimo sve opcine ZE-DO kantona, i
u svim opcéinama smo otvorili nase odjele koji
se bave prihvatom pacijenata i gdje pruzamo
sve usluge koje se odnose najprije na ovisnicke
kategorije, opijate*, kazao je prim.dr. Custovié

OSTANI
CIST!

JZU ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI
ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA

Melka Mercvajler, AKAZ

maora biti sadrZan i prepoznat si-
stemski, na nivou tatno odrede-
nih, standardiziranih vrijedno-
sti. Tek danas (6. februar,op.a),
kada je zvaniéno federalno tije-
lo - AKAY, na propisani nacin,
nesporno utvrdilo stanje sigur-
nosti i kvaliteta u ovoj Ustanovi,
imaju institucionalnu potvrdu
kvaliteta, ali i obavezu stalnog
unaprjedenja.

WKoristim ovu svecanu prili-
ku da pozovem i sve ostale od-
gaovorne osobe i aktere da, ako
to kajim sludajem veé do sada
nisu, na planu sisiema sigurno-
sti i kvaliteta, Eim prife zapodnu
propisani postupak certifikacife,
a po mogucnosti § akreditacife,
kako bismo ofacali nase zdrav-
stva | omogudili pacifentima
optimalne standarde sigurno-

NASA RIJEC

Utorak, 13.03.2018.
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la akreditaciju AKAZ-a

Rehabilitacija i resocijalizacija

Lijeenje ovisnosti je kompleksan proces, koji zahtje-
va cjelokupan pristup pacijentu. JZU Zavod za bolesti
ovisnosti ZDK kao specijalizovana ustanova u svom
organizacionom sastavu sadrzi Sluzbu za ambulantii
stacionarni tretman u okviru koje djeluje Odjelienje za
ambulantni tretman, sa osam izdvojenih ambulanti,
Detoks odjeljenje, Odjeljenje za prevenciju i savjeto-
vanje i Odjelienje za rehabilitaciju i resocijalizaciju.
Kako je jedan od osnovnih cilieva Zavoda pacijentu
pruziti cjelovit tretman u nastojanju da se postigne ap-
stinencija koju je tesko odrzati, narocito u sredini u ko-
joi je ovisnicki put zapocet. Prepoznavajuci poteskoce
u procesu resocijalizacije Odjeljenje za rehabilitaciju
i resocijalizaciju pokrenulo je, u proteklom periodu,
niz sistemskih i zakonskih riesenja u cilju stvaranja
povoljnih pretpostavki za uspjegnu resocijalizaciju.

sti i kvaliteta sirom FBiH, Ko-
riftenjem ovih kriterija i stan-
darda, kofe propisufemo. tadno
se definife radna procedura
u zdravstvu, §ta ko radi, ko je
odgoveran za odredenu vrstu
posla i slicno, $to wveliko do-
nosi i uStede u ovoj oblasti, ali
i zadtitu zdravstvenog profesi-
onalca, a pacifent time dobija
kvalitetnu zdravstvenu uslugu
zaititu. U¢ili smo iz Evrope kako
to oni rade. Ovo fe fedan veli-
ki doprinos koji ¢e se osjetiti za
godinu-dvife. Pacijenti dobijaju
kvalitetnu zdravstvenu zastitu!
To je broj jedan. Mi smo radili
standarde po ugledu na zemlje

Evropske unije. Nastojali smo
da im se priblizimo, okupljali
najvele strucnjake.. Revizifa
standarda se radi vrio desto, na
osnov iskustava iz prakse, pro-
fesionalci nama sugerifu §ta fe
dobro, §ta nedostaje [ tako da-
lje. Cestitatam Zavodu, fer su
marijivo radili, fer ovo, zai-
sta, nife lako pored redovnog,
svakodnevnog posia®™, kazala
Jje Mercvajler, dodajuéi da je
certifikacija uvodenje stan-
darda sigurnosti obaveza, a
akreditacija nife obaveza,veé
ustanova sama odreduje da li
e uéi u ovaj proces”, istice
Mercvajler. (B. KARIC)
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26.06. medunarodni dan
borbe PROTIV DROGA

Mr.sc. Meliha Brdarevic- Siki¢, dipl. psiholog
Magistar pedagogije - psihologije Amela Bilic

B PREVENCIJA JE KLJUCNA

Prevencija ovisnosti Cini bitan dio naseg posla.
U nasem drustvu mladima je potrebna alterna-
tiva, potrebno im je da vide druge pozitivne pri-
mjere osoba koje su uspjele ostvariti svoje ideje,
Zivotne ciljeve, a uz drogu to ne bi bilo moguce.
Upravo iz tog razloga, kroz edukacije koje ra-
dimo o temi prevencije u osnovnim i srednjim
Skolama Zenicko-dobojskog kantona pokazuje-
mo ucenicima druge mogucnosti i pokusavamo
ih ohrabriti da ostvare svoje ciljeve. Drustvene
mreze na internetu su nam olaksale komuni-
kaciju, ali, ukoliko se zloupotrijebe, mogu nam
poceti kontrolisati zZivot. Takoder, konzumira-
nje nargile postao je veliki trend medu mladi-
ma, konzumiraju bez mjere, nekad i viSe puta
u jednom danu. Mladima je potrebno ponuditi
mogucnosti za sticanje znanja i stvaranje navika

koje Ce ih usmjeriti, da biraju zdrav nacin Zivota.

B 0 zAvODU:

JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-doboj-
skog kantona je specijalizovana zdravstvena
ustanova za pruzanje usluga iz oblasti preven-
cije i istrazivanja ovisnosti, tretmana i rehabi-
litacije ovisnika. U svom radu primjenjuje sa-
vremene metode u ambulantnim i stacionarnim
uslovima, uz kontinuirano stru¢no unaprediva-
nje, a u cilju poboljSanja i unapredenja kvalitete
Zivota stanovniStva na podrucju Zenicko-doboj-
skog kantona.

Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog
kantona je ustanova koja ce svojim strucnim i
profesionalnim pristupom prevenciji i istraziva-
nju, tretmanu i rehabilitaciji ovisnosti prevazici
kantonalne i entitetske okvire i postati regio-
nalni centar za bolesti ovisnosti.




I AKTIVNOSTI POVODOM OBIL] EZAVANJA 26.06. MEDUNARODNOG DANA BORBE

PROTIV ZLOUPOTREBE | NEZAKONITOG PROMETA DROGA:

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv
droga, kao i svake godine strucni tim Zavoda
za bolesti ovisnosti poceo je sa aktivnostima u
utorak 19. juna u opcini Olovo. Strucni tim Zavo-
da je gradanima dijelio promotivni materijal, te
su odgovarali na pitanja gradana opcine Olovo.
Aktivnosti su se nastavile i u ostalim gradovima
Zenicko-dobojskog kantona: u srijedu 20. juna
Strucni tim Zavoda posjetio je Visoko i Kakanj,
zatim Cetvrtak 21. juna u Brezi i VareSu, petak 22.
juna u Tesnju, Usori, Doboj-jugu i Maglaju i po-
nedjeljak 25. juna u Zavidovi¢ima i Zep€u. Sta-
novnici su pokazali veliko interesovanje i pruzili
podrsku i interesovanje za problematiku kojom
se bavi Zavod. Cilj nam je da dodatno osvjesti-

mo gradane, posebno mlade o Stetnosti i opa-
snosti ovog drustvenog problema.

U Zenici 26.06. ispred TC Dzananovic uprilicena
aktivnost podjele informativnog materijala,
hemijske olovke, plakati, a za najmlade su
pripremljeni baloni.

U toku mjeseca jula i augusta planirane su edu-
kacije za ucesnike Ljetnog kampa Boracko je-
zero. Aktivnost koju Zavod realizuje svake go-
dine i koju smatra veoma vaznom. Edukacijom
obuhvatamo veliki broj djece razli¢itog uzrasta,
mladi koji se mozda po prvi put odvajaju od
svojih roditelja i sklapaju nova prijateljstva.
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“U cemu je privlacnost
nargila BAROVA”

T

Istrazivacki rad ucenika JU 05 , Miroslav Krleza“ iz Zenice

Temu za takmicenje “U ¢emu je privlacnost nar-
gila barova” izabrali smo jer smo primjetili da
ucenici osnovnih skola sve vise u slobodno vri-
jeme,tokom prvih i zadnjih casova,provode u
nargila barovima. UcCenici dolaze sa vrtoglavi-
com, slaboScu i nezainteresovanosti za nastavu
Sto loSe utiCe na niz faktora u njihovim Zivotima.

Smatramo da je problem ozbiljan, da buja, jer
se odnosi na najranjiviju skupinu drustvene za-
jednice a to su ucenici osnovne Skole. IstraZiva-
njem koje smo predstavili u anketama nagovje-
stili smo da ucenici posjecuju te barove, da nisu
dovoljno upoznati sa dejstvom nargila pusenja.
Sve izgleda bezazleno, veselo i tako daje osje-
Caj pripadnosti drustvu i odraslosti. Takode smo
utvrdili da i zaposlenici nargila barova u najma-
nju ruku neozbiljno i neodgovorno se odnose
prema ovom problemu, medutim nepostojeca
zakonska regulativa to im i omogucava.

U toku istrazivanja problema shvatili smo da je
u neku ruku odlazak u nargila barove zamjenio
kvalitetno provodenje slobodnog vremena bez

16' obzira $to u sebi sadrzi brojne zamke. Cinjenice

govore da je udisanje dima nargile jednak
udisanju 20 cigareta, sastav smjese i supstanci
potpuno nepoznat, Sto smo i prikazali na panou
ali to joS ne izaziva odgovarajucu zabrinutost
nadleznih osoba.

Primjetili smo a to i u istrazivanju dokazali da sve
vise ucenika nizih razreda takode odlazi u nargila
barove,sto je vrlo alarmantno te da nisu svjesni
posljedica konzumacije i eventualnog loseg drus-
tva. Naravno da i roditelji snose veliki dio odgo-
vornosti ali znamo da adolescenti vole da imaju
odredene slobode i da su u stanju da izmisle ra-
zlicite razloge da bi otisli u nargila barove. Takode
smo utvrdili da nije ni jeftino (6 KM) tako da se
mnogi odriCu i obroka u Skoli da bi otisli u barove.

Istrazivanjem, razgovorima sa relevantnim oso-
bama dosli smo do zaklju¢ka da su mnogi (di-
rektori, pedagozi, nastavnici i roditelji) svjesni
problema ali da ovaj problem nije dovoljno za-
konski osvjeSten i obraden.

Mjere koje se preduzimaju nisu dovoljne,svi Ce-
kaju da neko drugi rijesi ovaj problem. Kakvo je
stanje mjera javne politike u ovoj oblasti pred-
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stavio je tim JU OS ,Miroslav KrleZa“ iz Zenice na
opcinskom takmicenju.

Istrazivali smo da li postoji bilo koja mjera jav-
ne politike (ili viSe njih) odnosno pravila/zako-
na koji se bave ogranicenjem koristenja nargile
za maloljetna lica. Trenutno mjera javne politike
0 ovom problemu nema. Zakon koji obuhvata
nargilu(ne u izravnom smislu) svrstava je kao
duhanski proizvod, povrsno, nas tim se s ovom
mjerom javne politike ne slaze. lako nargila u
svom sastavu ima 7% duhana mi smatramo da
treba da se uvede zaseban zakon koji Ce ograni-
Citi upotrebu nargile, nizom podzakonskih aka-
ta koji ce precizno definisati upotrebu nargile
za maloljetne osobe. To podrazumjeva sljede-
Ce: sadrzZaj punjenja, higijenske karakteristike i
naravno ostro zakonski istaknuti vremenski pri-
stup maloljetnika nargila barovima.

Vazno je istaknuti sljedece: u toku naseg istra-
zivanja zakonskog okvira koristenja nargila za
maloljetna ili bilo koja druga lica dosli smo do
zapanjujucih rezultata. Prateci nivo vlasti zadu-
zene za ovaj problem, krenuli smo od najviseg
nivoa i utvrdili slijedece:

1. Na nivou drZzave BiH (Vijeca ministara) ovaj
problem se ne razmatra, te je u skladu sa
ustavnim nadleznostima drzave Bosne i Her-
cegovine prebacen je na niZe nivoe vlasti.

2. Na Nivou Federacije, ustanovili smo na in-
ternet stranici www. Javna rasprava.ba (pitaj
parlamentarce), da je zapocCeta rasprava o
nacrtu Zakona o kontroli i ogranic¢enoj upo-
trebi duhana, duhanskih i ostalih proizvoda
za puSenje (pa i nargila). Zakon je u proce-
duri od 14.03.2017. godine. U tom smislu smo
se putem e-maila obratili zastupnici Vesni

Svancer (koja je iz Zenice) koja uCestvuje u
raspravi o nacrtu zakona o kontroli i ograni-
cenoj upotrebi duhana, duhanskih i ostalih
proizvoda za pusenje a da nam do danas nije
dala nikakav odgovor. Toliko o parlamentar-
cima koji zastupaju interese gradana i mla-
dih ljudi ove drzave. Primijetili smo inace na
Internet stranici uvazene parlamentarke Ve-
sne Svancer da uopce i ne odgovara na pi-
tanja-bilo direktno, bilo kroz javnu raspravu.

3. Kontaktirali smo i predstavnike ZE-DO kanto-
na: Skupstinsku komisiju — Komisija za mlade
u okviru koje su razlicite nadleznosti ali nismo
primijetili kroz obavijesti sa sjednica da su
nesto posebno zainteresovani za ovu temu.

Takoder smo dosli do saznanja da su mnogi po-
jedinci i nevladine organizacije djelimic¢no zain-
teresovane za ovaj problem, pokusavaju nesto
uraditi, ali to ipak nisu mjere javne politike, ne-
maju zakonsku tezinu, ali samim isticanjem pro-
blema doprinose da se ovo pitanje rijesi sto je
moguce prije.

Za nas je neprihvatljivo da mentalno i fizicko
zdravlje mladih ljudi nije u primarnom interesu
vlasti drzave u kojoj Zive nego radnika nargila ba-
rova. Naravno da ljudi koji se bave tim poslom i
zive od njega ne zele zakonski urediti ovu oblast
ali trebamo razmisljati o sigurnosti adolescenata.

Na zalost ova tema iskreno zanima medicinske
radnike koji su i onako u skladu sa svojim obra-
zovanjem posveceni rjeSavanju ovog problema,
a svjesni posljedica, koje su za mlade veoma
pogubne, to svakodnevno imaju priliku vidjeti
te centrima koji se bave ovisnoscu mladih.

Zabrinuti za problem koji je jasno vidljiv i sva-
kodnevno sve vise buja, tim nase skole je kroz
svoje aktivosti predlozio neke, mozda i skro-
mne, mjere javne politike kao i mjere koje bi bile
moZda korisne za mlade. U pokusaju da rijeSimo
problema krenuli smo u nekoliko pravaca:

Na web stranici: JAVNARASPRAVA.BA mnogo
puta smo podrzali sto prije donoSenje Zakona
o koristenju duhana, duhanskih proizvoda koji
obuhvata i koriStenje nargila, te smo podsticali
i ostale nasSe drugare iz Skole da sto viSe glasaju
(klikaju).

Konkretno, obratili smo se gospodinu Harisu
Holjanu koji na svojoj web stranici www.online-
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peticija.com obavjestava, upozorava i animira
glasace da u BiH ne postoji zakon o nargilama.

Na razli¢itim nivoima vlasti se primjeCuje ne-
dostatak zakonskih okvira i zato je ova peticija
jako vazna. Mi smo se obratili gospodinu Holja-
nu postoji dokumentacija, ali nismo dobili cak
ni njegovu bilo kakvu reakciju. Bez obzira na sve
mi smo glasali za uvodenje zakona o nargilama
i podrzali ovu neophodnu peticiju.

Osim ovih konkretnih akcija na osnovu nasih
istrazivanja mi smo saznali da odlazak u nargi-
la barove ima i svoje razloge, a to su: prije sve-
ga potrebe za druStvom, strah od odbacenosti,
izolacije, Zelja za iskazivanjem (prerane) zrelosti,
dokazivanje u drustvu, dosada, znatizelja, ekspe-
rimentisanje, ali i drugi skriveni razlozi, kao Sto je
vec konzumiranje narkotika, za koje niko ne zna.

Nas tim u tom smislu predlaze aktivnosti koje
mogu mozda biti korisne za rjeSavanje ovih pita-
nja, odose se na to da se upotpuni slobodno vri-
jeme, koje ce mlade odvratiti od odlaska i borav-
ka u nargila barove, a ogledaju se u slijedecem:

bavljenje sportom (fudbal, ko3arka, karate, ...),
odlazak u muzi¢ku skolu, razni kursevi (racunr-
ski, fotografije, slikanja,...), zajednicka druze-
nja sa prijateljima, odlazak u muzej, pozoriste,
kino i druge javne manifestacije. To je svakako
jos jedna vrsta edukacije i boljeg sazrijevanja,
nego je to u nargila barovima.

Ove aktivnosti treba da budu organizovane na
nivou Skole, gradskih prostora i treba da budu

18' besplatne ili najmanje cijenom pristupacne, si-

gurne, pod nadzorom strucnih ljudi, roditelja.

Takode smatramo da za uspjeh ovih mjera ve-
liku ulogu imaju i sredstva javnog informisanja
koji trebaju vrse afirmaciju zajednickih akcija
mladih, ali i uspjesnih ljudi koji svojim talen-
tima i radom mijenjaju svijest i daju nadu za
buducnost. Takode trebaju jasno da predstave
sve opasnosti i zamke u besposlenom boravku u
zadimljenim prostorima nargila barova. Mislimo
da su ovo pravi nacini formiranja jedne zdra-
ve licnosti, koji nas vode ka postizanju boljeg

zdravlja, pozitivno uticu psihu i nacin razmislja-
nja mladih.

U svom istrazivanju smo izradili plan akcije, pri
cemu smo uzeli u obzir nasa istrazivanja, za-
kljucke i prijedloge svih clanova tima kako bi ja-
snije pristupili izradi plana. Kako smo vac naveli,
nainternet stranici www.javnarasprava.ba/fbih/
zakon/1396; identificiralismo grupu parlamen-
taraca koji se bave predlaganjem i donoSenjem
Zakona o kontroli i ogranicenjima upotrebe du-
hana,duhanskih i ostalih proizvoda za pusenje.
Vlada FBiH je predlagac, redovna procedura a
svrha ovog zakona je da se bolje reguliSe upo-
treba duhanskih prizvoda. Ovaj zakon obuhvata
i konzumiranje elektricnih cigareta i slicnih pro-
izvoda pa i nargila na javnim mjestima.

Koristeci internet stranicu mi smo iskazali svo-
je misljenje, tako Sto smo glasali (klikali), a na-
zalost nismo se mogli ukljuciti u raspravu, jer
nam nije niko od pozvanih da ucestvuju u nasim
istrazivanjima nije nista odgovorio.
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Morali smo konstatirati da drugi put akcionog
plana obuhvata zapravo nama najefikasniji,
najjasniji i najpristupacniji nacin, a to je ustraj-
na i redovna edukacija. Srecom da smo u tome
naisli na sjajnog i stru¢nog sugovornika mr. sc.
Sedina Habibovica, dipl. psihologa koji nam je
iskazao veliku podrsku i odrzao izvrsno preda-
vanje o Stetnosti nargila, te nam dao sjajne pre-
poruke za dalji rad.

Naravno da mislimo da je za nas uzrast stalna,
kvalitetna edukacija, predavanja i radionice naj-
bolji nacin da se Sto vise informiSemo o Stetnosti
i pogubnosti nargile. | na to smo jako ponosni.
Zbog toga, ali n zabrinutosti za osnovnoskolce,
odlucili smo da u okviru nasih mogucnosti, i
dalje djelujemo i aktivno radimo u rjeSavanju

ovog problema. Medutim, bez podrske Sire za-
jednice i zakonodavnih struktura, smatramo da
Ce to biti teZzak posao i velika borba, te iskreno
smatramo da u tome ne smijemo pokleknuti te
smatramo da ne treba gubiti nadu. DonoSenjem
Zakona o zabrani koristenja duhana i duhanskih
proizvoda, elektronskih cigartea i nagila, pocet
Ce se sistemski rjeSavati ovaj problem. Na kraju,
vazno je istaci da je ovo istrazivanje obavio tim
JU 0S ,Miroslav KrleZa“ iz Zenice u kojem su bili
ucenici IX razreda u sastavu: Ena Alihodzic, Sara
Bajramovi¢, Emina Kabiljagi¢, Adna Mahmuto-
vi¢, Sara Babic, Ajla Odobasic i Asja Hamidovic,
te Merim Basic, uz mentorsku pomoc profesori-
ce Merane Oprasic.

ANKETE

Anketa u VIl razredima JU 0S ,Miroslav Krleza“
ANKETA JE IZVEDENA NA UZORKU 54 UCENIKA VIII RAZREDA

Da li znate Sta su nargila barovi?

.DA
.NE

PONEKAD

Da li posjecujes ili konzumiras nargilu?

Poznajete li drugare/ce koji posjecuju nargila barove?

.DA
.NE

DJELIMICNO

Da li si upoznat/a sa posljedicama koristenja nargile?
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Anketa u IX razredima JU OS ,Miroslav Krleza“ - uzorak ankete: 42 ucenika

.DA
.NE

. PONEKAD

Da li posjecujes ili konzumiras nargilu?

Da li znate Sta su nargila barovi?

.DA
.NE

Poznajete li drugare/ce koji posjecuju nargila barove?

.DA
.NE

- . o

Da li si upoznat/a sa posljedicama koristenja nargile?

Anketa u IX razredima JU Os$ ,, Musa Cazim Catic“ - uzorak ankete: 47 ucenika

Da li znate Sta su nargila barovi?

.DA

‘ o

Da li posjecujes ili konzumiras nargilu?

. DA
NE

Poznajete li drugare/ce koji posjecuju nargila barove?

.DA

. DJELIMIENO

9

Da li si upoznat/a sa posljedicama koristenja nargile?
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Trening strucnjaka iz kantona 10
u LIVNU 1 KUPRESU

Dr.sci. Mirnes Telalovic, dipl.scr.

Kao specijalizovana ustanove JZU Zavod za bole-
sti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona, izmedu
ostalih propisanih djelatnosti i usluga koje pru-
za, provodi tretman u realizaciji mjere obave-
znog lijecenja koje nadlezni sudski organi izricu
pociniteljima nasilja u porodici. Stoga je Zavod
za bolesti ovisnosti Ze-Do kantona u saradnji sa
Udrugom socijalnih radnika HBZ tokom maja i
juna bio ukljucen u realizaciji edukacije strucnih
osoba iz Kantona 10 na temu ,Multidisciplinarni
pristup u radu sa pociniteljima nasilja u porodici
u Kantonu 10“ Edukatori ispred Zavoda bili su:
dr.sc. Mirnes Telalovi¢, prim.mr.sci. Custovi¢ dr.
Amir, spec.neuropsihijatar i mr.sci. Sedin Habibo-
vi¢, diplomirani psiholog i psihoterapeut, koji su
na praktican nacin prezentovali metode, tehnike,
principe i druge procedure koje se primjenjuju
u tretman prema pociniteljima nasilja u porodi-
ci. Edukacije je provedena u okviru tri modula i
to: I modul - zakonski okvir tokom kojeg je pre-
zentovan zakonski okvir kojim je uredena oblast
nasilja u porodici, sa posebnim osvrtom na Pra-
vilnik i evidencione listove; zakonske odredbe u
vezi nasilja, karakteristike obitelji u kojoj se de-
Sava nasilje. I modul - PsiholoSe i socijalne po-
sljedice nasilja, kroz ovaj modul ukazano je na
psiholoske i socijalne posljedice poput straho-
va, fobija, nocnih mora, depresije, anksioznosti,

T -."‘“?:)’— A=

problemima s koncentracijom, niskim osjecajima
samopouzdanja, hronic¢nim psihickim i fizickim
smetnjama, seksualnim problemima, suicidal-
nim mislima, post-traumatskim stresnim pore-
mecajima, psiholoskim i socijalnim posljedice.
Kroz Il modulu - prepoznavanje endogenih i
egzogenih uzroka nasilja, fokus je bio na pre-
zentovanju izvora ili uzroka nasilja kao kljucnih
komponenti u tretmanu Cilj je bio ovladati vjesti-
nama prepoznavanja uzroka, transgeneracijskog
utjecaja, utjecaj grupe koju prihvatamo na nasi-
lije u obitelji, religijski stavovi o nasilju. Takoder,
tokom ovog modula prisutni su bili upoznati sa
tehnikama psihterapijskog rad sa nasilnikom,
medikamentoznoj terapiji koja podrazumijeva
prethodnu saradnju i koordinaciju sa ostalim
¢lanovima tima (medikamentna terapija nasilni-
ka, medikamentna terapija zrtve i neurobiologija
nasilnika). Na kraju ucesnici su upoznati sa pro-
cedurama koje upucuju kako se vrsi ukljucivanje
u tretman nasilnika, saradnja sa organom sta-
rateljstva, izrada individualnih planova, pisanje
izvjeStaja, saradnja sa sudom, pisanje zavrsnog
izvjeStaja i vodenje samog tretmana. Osnovni fo-
kus bio je isticanju znacaja multidisciplinarnog
pristupa u tretmanu kao kljucnom elementu za
uspjesan procesa i pozitivan rezultat.
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V sarajevski dani
PSIHOLOGIJE

PRIKAZ PSIHE‘QDCUA’.RIH

QBILJERIA GVIE
OVISNIA D OPIATING

U organizaciji Odsjeka za psihologiju i Centra za psiholoska
istrazivanja, edukaciju i savjetovanje, koji djeluje u okviru
Centra za naucno-istrazivacki rad i struc¢ne aktivnosti Filozof-
skog fakulteta Univerziteta u Sarajevu (NIRSA), u periodu od
19.4.2018. do 21.4.2018. godine Sarajevo je po peti put bio do-
macin naucno-stru¢nog skupa ,Sarajevski dani psihologije*.

NaSe kolegice Meliha Brdarevi¢-Siki¢, Nermana Mujcinovic
i Amela Bilic su bile ucesnice naucno-stru¢nog skupa, te sa
svojim poster predavanjima realizovale su teme: ,Depresiv-
nost i pretjerana upotreba drustvenih mreZza medu adoles-
centima“, ,Prikaz psihosocijalnih obiljezja ovisnika o alko-
holu i ovisnika o opijatima®, i ,Psiholoski tretmani djece sa
autizmom®. Bila nam je cast i zadovoljstvo sudjelovati i biti
gost ,V Sarajevskih dana psihologije”.

HIKA O ALKCHOLU

Projekat
Edukacija
mladih
EDUKATORA

Medicinske
skole Zenica

Saradnja Zavoda i
Medicinske Skole

u Zenici traje
godinama. Prosle
godine su profesorica
Lejla Begagic-Pelja

i Sef Odjeljenja
prevencije Sedin
Habibovic dogovorili
saradnju na edukaciji
mladih edukatora Me-
dicinske Skole.
Napisan je projekat i
zatrazeno je odobre-
nje od strane
Pedagoskog zavoda.
Po dobivanju odobre-
nja kolegica Meliha
Siki¢-Brdarevic je
pristupila i realizaciji
istog. Rezultati su
vise nego dobri i
preporucuju replicira-
nje projekta i u drugim
opcinama kantona.

0 samoj svecanosti
dodjele certifikata
piSe Nasa Rijec:

- >
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zdravstvo

Zavod za bolesti ovisno-
sti Zeni¢ko-dobojskog kan-
tona proslog utorka je uprili-
Cio svecanost tokom koje su
dodijeljeni certifikati za 15
ucenika Medicinske Skole
Zenica za uspjeinu realizaci-
juprojekia “Edukacija mladih
edukatora”, Sef Odjeljenja 2
rchabilitaciju i resocijaliza-
ciju u Zavodu drsc. Mirnes
Telalovié je urudio certifikate
za 15 uéenika 11-3 odjeljenja
Medicinske fkole koji su u
proteklih nekoliko mjeseci
proéli edukacije o izazovima
i prevenciji ovisnosti, te se
ecducirali o nacinima i meto-
dama prenoienja tih saznanja
vesnjacima, odnosno matu-
rantima osnovnih 3kola,

Brojni izazovi

“Danainje generacije
diece i miadih izfoZene su
brafnim izazovima keo Sto
su prefferana upotreba in-
terneta, kladionice, navgile,
alkohol, cigarete, a nerijetko
i droge. Adolescenti su spre=
mni na sve kako bi se uklo-
pili u drustve, a pored toga
Javija se i znatiZelja za odre-
denim stvarima. Vrlo Cesio
nist dovolino edukovani,

- >

Mirnes Telalovic
ni svfesni rizika kafi donosi
ovisnost”, kaze Telalovic.
“Javna zdravsivena usta-
nova Zavod za bolesti ovi-
smasti - Zenidho-dobajskog
kantona w okvirn preventiv-
nih aktivnosdi, svakocdhevio

radi na prevenciji ovisHosti
mech miadima, Smetramo da
Je izrazito vaino da upozna-
mo miade sa apcim pojmomn
avisnosti, oblicima i posijeci-
cama kako bi preventiwmo dje-
lovali § sprijecili nastarak ovi-

snasti kav jednog od glavaih
problema danasnjice”, kade
Sedin Habibovié, Sef Odje-
lienja za prevenciju i savje-
tovanje u Zavedu, koji do-
daje da je misljenje vrinjaka
medu adolescentima veoma
bitno, pa tako i sama eduka-
cija od strane vrinjaka ima
maéajnu dimenziju i moze
biti izrazito efikasna.
Projekt  Edukacija
mladih edukatora® je rea-
liziran u saradnji sa Medi-
cinskom Skolom u Zenici, a
na inicijativu zamjenice di-

Melina Brdarevic-Sikic

lja, koja je i razrednica [1-3
odjeljenju iz kojeg su oda-
brani uéenici edukatori.
“Cvim profekiom je bilo
prechvidena da nafi uéenici
OSHOVCIma govore o fome
§ta znajn o ovisnost. Prvo

-

su prodli odveden edikaci-
Juovdfe u Zavod pa sy onda
sastrucnim osohama Zavoda
obilazili svofe maticne $kole
i vrsili promociiu i radili na
prevencifi bolesti ovisnosti,
(U'Hy'ani;. a cler s oni kao ado-

lescenti o ovam problemu
govorili svafim vednfaci-
mu je bila puno uspieini-

Sedin Habibovic
priblizifi, komunikacija je
bita puno lakia jer su se
lakse otvarali veinjacima i
osnovel su podijelili svoja
razmisljanja sa njima”, ka-
#e prof. Begagic-Pelja,
Naime, nakon §to je pro-

jekt odobrio Pedagogki za-
vod Zenica od strane strucnih
lica Zavoda je realizovana
edukacija mladih edukato-
ra koji su potom, uz super-
viziju uposlenika Zavoda,
sproveli edukacija utenika

devetih razreda u sedam
osnovnih Skola u Zenici, iz-
vidili anketiranje utenika i
obradu podataka. Kao kru-

Lejla Begagic-Pelja

na aktivnosti organizirana
je proslosedmicéna dodjela
certifikata edukatorima.

Rezultati ankete

“Projektom je obuhva-
ceno oko 160 udenika, a
od foga je anketiranih 11!
uéenika. Neki od dobijenih
podataka anketom su. da
. W Rl

Irma Isakovic

Jje 76,4% ispitanika odgo-
vorila patvrdno na pitanje
. Da i nakon ove edukacije
imate dovaline znanja da
kazete NE ovisnosti", na pi-
tanje , Da li biste preporu-

NASA RIJEC

Utorak, 01.05.2018.

el
Cili svojim prijateljima da
prisustvigin ovakvim radi-
onicama” potvrdno fe od-
govorilo 82% udenika. In-
teresantan podatak je i da
42, 3% ucenika smatra da
bi ovakve edukacife tre-
bale da dvie strucna lica,
a 38, 7% smatra da bi to
trebali biti vrinjaci edu-
katori zajedno sa struc-
nim licima. Dakle, vidimo
da je skoro jednake vai-
no da u fome ulestvuju i
vrnfaci”, kaze magistrica
psiholoskih nauka Meliha
Brdarevié-Sikié, uposle-
nica Zavoda koja je koor-
dinirala aktivnosti u ovom

projektu. Dodaje da su se
u¢enici u anketama izja-
snili kako su ovakve edu-
kacije potrebne.

“Skoro 50% udenika

smatra de bi ovakve eduka-

Ajdin Kobilica

cije bile potrebne éak fjed-
nom mjesecno, Dakle, po-
stofi vierovatnada da oval
podatak proizilazi iz svie-
snosti ucenilka da je problem
ovisnosti ili eksperimentira-

1

nja prisutan medu miadima
ili firoko rasprostranfen
trend”, kaze psihologinja
Brdarevi¢-Siki¢. koja istice
da je 80% uéenika izjavilo
da bi preporugili svojim pri-
jateljima da prisustvuju ova-
kvim radionicama.
“Interesantno je i da je
devet odsto ucenika dalo
odgovor da ovakve eduka-
cife nisu poitrebne, te osfa-
Je da mislimo da ti uéeniel
nemafu problem ili baf su-
protio? Sve u svemu, po-
daci koje smo dobili kroz
uradene ankete poticu na
razmiiljenje svih nas, kao
strucnjaka, roditelja i gra-

. ;
dana”, dodaje psihologinja
Brdarevié-Sikié.

Iskustva o edukacijama
kaje su sami progli i ono Sta
su prenesili osnoveima od
velike su im vaznosti, kaiu
udesnici ovog projekta.

“Owrmed kqlr' TFRCE SRICH pre-
noxili svofa saznanja o ovi-
snostima na krajn radionica
st se slozili da su radionice
vrlo kewisne, de st zadovolind
§ time Sto smo razgovarali {
nevodili konkreine probleme.
Oni su narm prenosili Wastita
iskustva i pricali o proble-
mima iz susjedsiva i slicéno”,
kaFe uienica Irma Isakovié,

“Nas zadatak fe bio da
mladim generacijama iz
osnovnih Skela prenese-
mo znanfa koja smo stekli
kroz edwkaciju koju su nam
upriliéili strucna fica iz
Zavoda. Nakon radionica
mozemo kazati da osnov-
cf nisu has upoznati npr: o
tome kalike nam internet
§teti, kolike probleme nam
stvara, odvrada nas od uce-
njar itd. Takoder, ove mlade
generacife misy w dovolinof
mjeri sviesne §tetnosti al-
kohola, prfenfa, a posebno
nargila koje su zaista uzele
maha medu mladima”, ka-
7e uéenik Ajdin Kobilica,
koiji je takoder bio dio ovog
projekta za &to je dobio cer-
tifikat Zavoda. (E.B.)

23
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Univerzitetski udzbenik iz OVISNOST!

Univerzitet u Zenici je od 2018.godine bogatiji za udzbenik iz oblasti ovisnosti. Autori su pre-
poznali nedostatak strucne literature i uz odobrenje Medicinskog fakulteta izradili udzbenik
dostupan studentima svih fakulteta u Zenici, a nadamo se i drugim univerzitetima. O Rnjizi su

recenzenti istakli slijedece:

B PRVA RECENZIJA:

Iz svega navedenog, moze se zakljuciti da su se
autori prihvatili slozenog zadatka da koristeci
se najnovijom saznanjima iz ove oblasti prikazu
savremeni koncept shvatanja problema zloupo-
trebe psihoaktivnih supstanci.

Tekst je jasan i pregledan, tabele, grafikoni i sli-
ke znacajno doprinose lakSem shvatanju i razu-
mjevanju materije.

Publikacija je pregledna i pisana je jasnim sti-
lom, te stoga smatram da Ce imati dobar prijem
u strucnim krugovima i preporucujem njeno
Stampanje.

Banja Luka, septembar, 2016.
Recezent:

Prof. dr Marija Burgi¢ Radmanovic
Medicinski fakultet u Banjoj Luci

B DRUGA RECENZIJA:

“Ucite iz tankih knjiga”, govorio je profesor fi-
ziologije davnih osamdesetih godina prosloga
vijeka nama, studentima medicine spremnim
da proucimo sve Sto je potrebno za veliki posao
- lijecenje ljudi.

Bilo nam je to malo, ucili smo mnogo a kako
je vrijeme prolazilo sve su nam bile potrebnije
manje obimne, nepretenciozne knjige, gotovo
repetitorijumi.

A tu se jasno prikazu znanja i kompetencije au-
tora: potrebno je od ogromnog broja Cinjenica
(a zatrpani smo brojkama i sve je broj kao u gr¢-
koj filozofiji, pitagorejskoj Skoli) odabrati one
najpotrebnije, ne opterecivati suvisnim i jasno
ih dati Citaocu kako bi ih najbolje upotrijebio.

Upravo to su uradili autori ovog naoko nepreten-
cioznog rukopisa, preradili, ,dajdzestirali” fakte,
dodali i svoje iskustvo i predali nam uradeno:
izvanrednu, konciznu i namjensku knjigu za sva-
kodnevnu upotrebu.

Knjigu su napisali istaknuti strucnjaci na polju
ovisnosti: doc. dr. Edin BjeloSevic, specijalista
neuropsihijatar, sef Katedre za neuropsihijatri-
ju Zdravstvenog fakulteta Univerziteta u Zenici i
mr sc. Sedin Habibovi¢, psiholog, psihoterapeut,
visi asistent. Oba autora su eksperti za boles-
ti ovisnosti koji su sad vec davne 2005. godine
ucestvovali u idejnom projektu u ovoj oblasti,
formiranju i izgradnji zavoda za bolesti ovisnosti
u Zenicko-dobojskom kantonu Federacije Bosne
i Hercegovine.

Doc. dr. sc. med. prim. Jasmin Softic
Zenica, 12.9.2016.g

Cestitamo autorima!
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U aprilu 2018.godine strucni tim
Zavoda treci put je posjetio op-
¢inu Novi Grad (Bosanski Novi).
Kao i prethodna dva puta poziv
je upucen od strane Mirka Zgo-
njanina, predsjednika SO Novi
Grad. Program rada u ovoj opci-
ni na sjeveru Bosne i Hercego-
vine je ispunjen a sadrzavao je
slijedece aktivnosti:

« Strucna emisija na lokalnom
radio servisu,

« Predavanje za ucenike u tri
Skole (dvije osnovne i jedna
srednja),

- Predavanje za strucno osoblje
(pedagozi, socijalni radnici,
psiholozi, medicinari), te rodi-
telje ucenika.

Tim Zavoda su sacinjavali
Mirnes Telalovic, Eduard
Ubiparip i Sedin Habibovic.

JZU ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA m
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Edukacija 400 ucenika

Druge gimnazije u prostoru
MULTIPLEKSA EKRANA

Mr. pedagogije i psihologije Amela Bilic

04.04.2018. godine Zavod za bolesti ovisno-
sti ZDK odrzao je edukaciju o zloupotrebi
droga za 400 ucenika Druge gimnazije u Ze-
nici. Edukacija je radena u prostoru Multi-
pleksa Ekrana i radena je u dvije grupe od
po 200 ucenika.

Organizator edukacije bila je Druga gimna-
zija u Zenici, na Ciji poziv smo se rado oda-
zvali. Gimanzijalci su imali priliku odgleda-
ti edukativni film o opasnostima upotrebe
psihoaktivnih supstanci i o tome razgova-
rati sa strucnim timom Zavoda za bolesti
ovisnosti.

EDUKACIJE

prevencija o zloupotrebi psihoaktivnih
supstanci (Vijece ucenika)
Zenicko-dobojskog kantona

Mr. pedagogije i psihologije Amela Bilic

Prevencija ovisnosti je aktivni proces koji je
usmjeren na promovisanje konstruktivnih Zi-
votnih stilova (ponasanja) i normi koje sma-
njuju mogucnost zloupotrebe droga. Obzirom
da je na nasem trzistu dostupan Sirok dijapa-
zon razliCitih psihoaktivnih supstanci, simptomi
upotrebe i moguce posljedice variraju. Medu
najzastupljenije ovisnosti kod mladih mozemo
ubrajati: pusenje duhanskih proizvoda, alkoho-
lizam, konzumiranje nargile, zloupotreba sred-
stava ovisnosti (droga), internet i kockanje.

U saradnji sa Pedagoskim zavodom Zenica, edu-
kacije vijeca ucenika odrzavamo jednom sedmic-
no u Skolama Zenicko-dobojskog kantona. U Skol-
skoj 2017./18. godine odrzali smo 22 kontinuirane
edukacije vijeca ucenika u periodu od 22.11.2017.
godine do 06.06.2018. godine. Samim time obu-
hvaceno je oko 550 ucenika. Gradovi koji su obu-
hvaceni edukacijama su: Breza, Visoko, Kakanj
i Zenica. Cilj edukacija je da osvjestimo mlade o
vaznosti prevencije, unaprjedenje zdravog nacina
Zivota, tj. izgradnja i jacanje zastitnih, a smanjenje
rizicnih faktora zdravog razvoja. Mlade osobe su u
stalnom traganju za pronalaskom svog identiteta i
odgovora na pitanja: Ko sam ja?*, ,Sta zelim biti?*
Pronaci odgovore na ova pitanja nikada nije lako,
za to je potrebno vrijeme. Cesto u ovom periodu
mogu sumnjati u sebe ili svoje sposobnosti da po-
stignu ono Sto Zele.
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EDUKACIJE

prevencija o zloupotrebi psihoaktivnih
supstanci (9-tih razreda)
Zenicko-dobojskog kantona

Pored porodice, Skola predstavlja instituciju
koja ima najvazniju ulogu u procesu odgoja i
socijalizacije, a tako i instituciju za prevenciju
ovisnosti. Djeca i mladi provode veliki dio vre-
mena, svog vanporodi¢nog Zivota, u 3koli. Skola
kao mjesto obrazovanja predstavlja kako po-
drsku tako i opterecenje djeci i mladima. Da-
nasnje drustvo i nacin Zivota namece drugacije
standarde u kojima Skola kao institucija u kojoj
djeca i mladi pored svog doma provode najvise
vremena, ima mogucnosti kao i kapacitete da sa
dobrim programima prevencije ovisnosti i edu-
ciranim osobljem potice zdrav razvoj mladih bez
bolesti ovisnosti.

Edukacije 9-tih razreda odrzavamo jednom sed-
micno u Skolama Zenicko-dobojskog kantona.
U Skolskoj 2017./18. godini odrzali smo 21 kon-
tinuiranu edukaciju 9-tih razreda u periodu od
1711.2017.godine do 01.06.2018.godine u slije-
decim gradovima Zenicko-dobojskog kantona:
Zepce, Zavidovici, Maglaj, Te3anj i Zenica. Dakle,
edukovano je 525 ucenika.
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