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Ugoda vodi do ovisnosti

Koliko vremena provede-
no na internetu već 
označava ovisnost?





























Klub liječenih 
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Udruženje “Agape” čija je preds-
jednica Ljiljana Milačak i sama-
sudionica edukacije od početka.
I pored svih teškoća, edukacija 
kontinuirano traje već šestu 
godinu. Koncem 2015.god., 
nakon 8 održanih seminara, 13 
članova prve edukacijske grupe, 
među kojima je i g. Sedin Habi-
bović, uposlenik Zavoda za 
bolesti ovisnosti ZE-DO kanto-
na, su postali certi�cirani 
voditelji sistemskih konstelacija. 
Grupa je i dalje  otvorena za 
nove članove, a tokom 2016.  i 
2017. godine, postala je brojnija 
za novih 7 članova.
Planirano je da se u 2017. god. u 
okviru Udruženja Agape, osnuje 
podružnica voditelja sistemskih 
konstelacija u BiH. Certi�cirani 
članovi podružnice  će imali 
priliku da nastave edukaciju na 
naprednom nivou za  trenera 
sistemskih konstelacija. 
Pored prilike za stručno usavrša-
vanje i promociju ove terapijske 
tehnike i njenih dobrobiti, jedan 
od projekata podružnice će biti 
izrada i publikacija Priručnika za 
sistemske konstelacije. Priručnik 
će sadržavati pisane materijale 
prikupljene tokom realizacije 
seminara.
O svojim iskustvima u radu sa 
sudionicima edukacije u BiH g. 
Host Broemer, voditelj edukaci-
je kaže - Tokom edukacije iz 
porodičnih i sistemskih konstel-
acija u BiH, iznova i iznova otkri-
vamo veliki značaj i dobrobiti 
proživljenih iskustava tokom 
seminara. Takvi iskustveni 
procesi se odnose na složene 
lične i porodiče odnose, vrlo 
često opterećene teškom i 
bolnom porodičnom istorijom. 
Neko iz porodice plaća cijenu za 
nešto što se dogodilo u prošlos-
ti, ako ne neko iz sadašnje gen-
eracije, onda će teret preuzeti  
neko iz naredne generacije, 
dijete ili unuče. Ovo „plaćanje“ 
se manifestira na različite 
načine: somatskom ili emocio-
nalnom bolešću, siromaštvom, 
nasilničkim ponašanjem,  
                                                  

nesrećnim događajima i 
nesrećnim životom. Pitamo se: 
Da li možemo da prekinemo taj 
začarani krug? Da li član ili cijela 
porodica, susjedi i društvene 
grupe kojim pripadamo mogu 
prekinuti da se kreću „lošim 
putem ka budućnosti“?  Odgov-
or je potvrdan. Naučili smo da 
to možemo postići. Tokom sem-
inara fokusiramo se na vlastite 
potencijale koje imamo kao 
ljudska bića: npr. hrabrost, 
otvorenost i volja da prevaziđe-
mo inter-religijske tenzije među 
porodicama. Sudjelovali smo u 
iscjeljivanju  istorijskih rana i 
osjetili moć prihvatanja naši 
predaka i nas samih da živimo u 
miru i sreći. To je divno i impre-
sivno iskustvo koje budi nadu i 
vjeru u bolju budućnost!, riječi 
su g. Horst Broemera.
Mnogobrojna su pitanja i 
izazovi na koje ljudi u BiH 
rješenje mogu potražiti uz 
pomoć konstelacija, tvrdi g. 
Broemer:  porodični problemi; 
ovisnost i ko-ovisnost; nesreće; 
psihički aspekti svakodnevnog 
života – kako ga preurediti; 
dijete u vremenu; partnerski 
odnosi; psiho-somatski prob-
lemi; kako oporaviti srce; kako 
se nositi sa kancerogenim i 
drugim teškim oboljenjima; u 
organizacijskom smislu: funk-
cionisanje preduzeća; neuspjesi 
i loše funcionisanje u sistema; 
timski rad; testiranje proizvoda; 
na socijalnom nivou:  
pronalaženje mira i razumije-
vanja, dobrosusjedski odnosi, 
pronalaženje adekvatne 
kompenzacije.

Sistemske konstelacije u 
tretmanu ovisnika

Terapijska tehnika sistemske 
konstelacije se primarno koristi 
u okviru grupnog terapijskog 
rada. Pokazala se kao izuzetno 
učinkovita  u razumijevanju  
transgeneracijskih prenosa 
nerazriješenih  kon�ikata, 
trauma, iskustava  i osjećanja

osmišljena kao  zajednica sudi-
onika u edukaciji  koji zajedno 
uče, tražeći uzroke  i rješenja 
poteškoća, problema ili bolesti  
na privatnom i poslovnom 
planu.  Centralno mjesto zauzi-
ma lično iskustvo i konstelacije 
sudionika. Svaki sudionik  ima 
priliku raditi na ličnom ili 
poslovnom pitanju. Putem 
konkretnih vježbi  i pitanja iz 
života,  sudionici se upoznaju sa 
i uče osnovne  teorijske i metod-
ološke principe ove terapijske 
tehnike. Tokom seminara, 
dobrobiti tehnike mogu iskusiti 
i 'gostujući' klijenti, osobe koje 
na preporuku svog terapeuta 
mogu doći na seminar i raditi  
konstelaciju s g. Broemerom. 

Kontinuirana edukacija

U proteklim godinama, semi-
nari su se organizovali  jednom 
ili dva puta godišnje, a u perio-
du između seminara, sudionici 
edukacije su u obavezi sastajati 
se u vršnjačkim grupama, vjež-
bajući jedni s drugima. 
Osigurati trajanje edukacije i 
redovno organizovanje semina-
ra nije uvijek bilo jednostavno i 
bez teškoća.  Pored   problema 
vezanih za ograničena �nansijs-
ka sredstva potrebna za  
pokrivanje organizacijskih 
troškova, na dinamiku susreta 
utjecale su čak i prirodne nepo-
gode. Tako je u maju 2014. 
godine, samo pet dana prije 
zakazanog seminara, BiH  
zadesila zastrašujuća poplava. 
Većina polaznika nije mogla 
doći u Sarajevo, a seminar se 
morao odložiti do jeseni. Već 
godinama prisutan rastući 
trend iseljavanja mladih stručn-
jaka u zapadnu Evropu odrazio 
se i na prvu edukacijsku grupu. 
Dva njena člana su u potrazi za 
stabilnijom budućnošću napus-
tili BiH. Jedna od njih je bila i 
gdja Damjanac koja je 2014. 
god. odselila u Njemačku i tamo 
završila edukaciju. Ulogu 
organizatora preuzelo je BH   


















